
Beste raadsleden, 
 
Het Integraal Zorgakkoord (IZA) is een landelijk akkoord met als doel de zorg toegankelijk, goed 
en betaalbaar te houden. Dit landelijke akkoord is gesloten tussen het ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport, de Vereniging van Nederlandse Gemeenten, 
Zorgverzekeraars Nederland en een groot aantal partijen in de zorg. Samen maken we de 
beweging van zorg en ziekte naar gezondheid, preventie en welzijn. Dit is een grote opgave die 
veel vraagt van zorg- en welzijnspartijen, gemeenten en inwoners.  

In deze informatienota leest u meer over hoe en met wie we als gemeenten werken aan het IZA, 
aan welke opgaven we werken, en welke IZA-transformatieplannen in de regio Midden-Brabant 
zijn goedgekeurd.  

Samenwerken 

Het IZA pakken we regionaal en domein-overstijgend op. We werken regionaal samen op de 
schaal van zorgkantoorregio Midden-Brabant1. We werken samen met de zorgverzekeraars VGZ 
en CZ, meerdere zorgpartijen (zoals GGz Breburg, huisartsen, Zorgnetwerk Midden-Brabant, 
Thebe, Elisabeth-TweeStedenZiekenhuis), GGD Hart voor Brabant, welzijnsorganisatie 
ContourdeTwern, en via Zorgbelang-Brabant met inwoners en patiëntenorganisaties.  

Van Regiobeeld naar Regioplan 2024-2026 

In 2023 hebben we de zorg en gezondheid in onze regio in beeld gebracht. Dit Regiobeeld geeft 
een betrouwbaar beeld van de huidige en toekomstige zorgbehoefte van de inwoners van onze 
regio. Lees het Regiobeeld Midden-Brabant. Uit dit Regiobeeld kwamen vijf prioritaire opgaven:  

1. Chronische zorgvraag 
2. (Kwetsbare) ouderen, nu en straks   
3. Mentale gezondheid 
4. Gezond en veilig opgroeien 
5. Leefstijl en leefomgeving.  

Deze vijf prioritaire opgaven uit het Regiobeeld zijn de basis voor het IZA Regioplan Midden-
Brabant 2024-2026. De samenwerkende partners stelden in het Regioplan voor elke opgave 
doelen en subdoelen vast. Waar dat kan, hebben we voor de opgaven een planning voor de 
uitvoering vanaf 2024 toegevoegd. Het Regioplan 2024-2026 is een dynamisch en levend 
document. De komende jaren breiden we dit plan uit en scherpen we het aan. 

Regioplan is het vertrekpunt van de samenwerking vanuit onze gezamenlijke visie 

We zien het Regioplan als vertrekpunt op weg naar het behalen van de IZA-doelen. Lees het 
Regioplan Midden-Brabant 2024-2026. Het Regioplan is ook het begin van een blijvende 
samenwerking tussen de IZA-partners. Daarbij staat het gedachtengoed van positieve 
gezondheid voorop. We vinden elkaar in onze gezamenlijke visie: het maken van de beweging van 
ziekte en zorg naar gezondheid, welzijn en preventie.  
 

 

 
1 De gemeenten Dongen, Gilze-Rijen, Goirle, Heusden, Hilvarenbeek, Loon op Zand, Oisterwijk, Waalwijk 
en Tilburg 

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/.uc/f007be2a801027a70bc00aa75a6023c14af6d71ee105f00/Regiobeeld%20Midden-Brabant%20Definitief.pdf
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/.uc/f56043ea201027270bc00aa75a6029e0fbe9409e6d3d900/2024%20Regioplan%20Midden-Brabant%20-%20update%20aug%202024.pdf
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/.uc/f56043ea201027270bc00aa75a6029e0fbe9409e6d3d900/2024%20Regioplan%20Midden-Brabant%20-%20update%20aug%202024.pdf


Uitvoering Regioplan 

Sinds 2024 werken de IZA-partners samen aan de uitvoering van de prioritaire opgaven uit het 
Regioplan. We hebben deze vertaald naar doelstellingen en oplossingsrichtingen.  

Prioritaire opgave  Doelstelling  Oplossingsrichtingen  

Chronische zorg 

Trekker is Elisabeth-
TweeStedenZiekenhuis  

Het aantal leefstijl 
gerelateerde aandoeningen 
zoals diabetes en hart- en 
vaatziekten neemt flink toe, 
onder andere door overmatig 
alcoholgebruik en meer 
overgewicht. 

Inwoners  zijn in staat om zo dicht 
mogelijk bij huis eigen regie te voeren 
over de chronische aandoeningen, en 
doen alleen wanneer dat nodig is een 
beroep op passende ondersteuning bij 
hulpvragen en passende zorg bij 
zorgvragen. 

ACP (vroegtijdige zorgplanning) / 
Samen Beslissen 

Thuismonitoring 

Ziekenhuis verplaatste zorg 

Gezond en veilig opgroeien 

Trekker is GGD Hart voor 
Brabant 

Het aantal jongeren met 
jeugdzorg (en ook de 
complexiteit van hun 
problematiek) neemt toe, met 
stijgende wachtlijsten bij 
aanbieders tot gevolg. 

Inwoners groeien op in een gezonde en 
veilige leefomgeving waardoor ze gelijke 
kansen hebben om zichzelf te 
ontwikkelen en minder lichamelijke en 
psychische klachten en andere 
kwetsbaarheden ervaren. 

Een kansrijke start voor ieder kind 

Onze jeugd is mentaal weerbaar, 
gezond en veerkrachtig 

Bevorderen van de leefstijl van 
jongeren en kinderen 

Mentale gezondheid  

Trekker is GGzBreburg 

Het aantal mensen met 
psychische klachten neemt 
toe en ligt in de regio Midden-
Brabant (28%) hoger dan het 
landelijke gemiddelde (25%). 

Inwoners zijn mentaal gezond en 
weerbaar en doen voor psychische 
klachten alleen wanneer dat nodig is 
een beroep op ondersteuning en zorg 
die tijdig toegankelijk is omdat deze 
vanuit alle domeinen goed en 
samenhangend georganiseerd is. 

Preventie en het versterken van de 
sociale basis  

Wijkgerichte GGZ  

Versnelling inzet digitale oplossingen 

Mentaal gezondheidsnetwerk 

Leefstijl en leefomgeving 

Trekker is ContourdeTwern 

Een ongezonde leefstijl is in 
Midden-Brabant 
verantwoordelijk voor 20% van 
de ziektelast. Alcoholgebruik 
en overgewicht komen hier 
met name veel voor. 

Inwoners hebben een gezonde 
leefomgeving met sterke sociale 
gemeenschappen waarin we omkijken 
naar elkaar en waarin gezondheid en 
vitaliteit worden gestimuleerd zodat we 
de kansen op een gezonde leefstijl 
vergroten. 

Grotere kansen op een betere leefstijl  

Versterking sociale leefomgeving  

Verbetering fysieke leefomgeving 

(Kwetsbare) ouderen, nu en 
straks  

Trekker is Thebe 

Door sterke vergrijzing neemt 
het aantal gevallen van 
ouderdom gerelateerde 

Inwoners wonen wanneer ze ouder 
worden zo lang mogelijk actief en veilig 
thuis, zijn samen met hun naasten 
zelfredzaam en doen alleen wanneer 
dat nodig is een beroep op passende 
ondersteuning bij hulpvragen en 
passende zorg bij zorgvragen. 

Ouderen langer en gezond thuis met 
een stevig sociaal netwerk  

Zelfstandig wonen met passende zorg 
en ondersteuning  

Bevorderen zelfredzaamheid 



aandoeningen toe, met name 
dementie. 

 
Regionale preventie infrastructuur 
In het IZA zijn ook afspraken opgenomen over regionale samenwerking tussen gemeenten en 
zorgverzekeraars op het gebied van preventie (regionale preventie-infrastructuur), alsook over de 
inrichting van effectieve ketenaanpakken over de domeinen (Zorgverzekeringswet, Wet publieke 
gezondheid, Wmo en Jeugdwet) heen. Dit gaat over de ketenaanpakken kansrijke start, 
valpreventie bij ouderen, aanpak overgewicht en obesitas bij kinderen, de gecombineerde 
leefstijlinterventie bij overgewicht van volwassenen, en welzijn op recept. Gemeenten zetten 
hier lokaal ook op in via het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA), het IZA zorgt voor de 
regionale coördinatie. 
 
Inwonerparticipatie 

Zorgbelang-Brabant vertegenwoordigt inwoners en patiëntenorganisaties in de IZA-
samenwerking. In 2025 verstevigen de IZA-partners de binding en verbinding met 
vertegenwoordigers van inwoners, cliënten en patiënten. Tijdens de informatiemarkt lichten 
medewerkers van Zorgbelang toe hoe we dat doen en gaan zij met raadsleden in gesprek over 
hoe gemeenten inwoners betrekken en welke methoden hiervoor worden gebruikt. Zorgbelang 
geeft inzicht in de stand van zaken en staat open voor lokale mogelijkheden om participatie 
vanuit de IZA-samenwerking toe te passen en te verbeteren. 
 
IZA-transformatieplannen 
Het IZA-Regioplan Midden-Brabant is ook de basis voor IZA-transformatieplannen waarmee een 
specifiek probleem in de zorg wordt aangepakt. De groeiende zorgvraag vraagt om grote 
veranderingen. Daarvoor zijn vaak andere financiële en inhoudelijke afspraken nodig. Daarom 
werken we naast het regioplan ook aan transformatieplannen. Partijen hebben de mogelijkheid 
om zo’n transformatieplan in te dienen. Daarbij gelden de volgende voorwaarden 

- Verschillende partijen dienen gezamenlijk een plan in  
- De uitvoering van het plan is niet mogelijk binnen het huidige (financierings)systeem 
- Het plan heeft impact op het zorggebruik 

 
Landelijk is hiervoor 2,8 miljard beschikbaar. De Zorgverzekeraars beoordelen de plannen en 
monitoren de voortgang. Het indienen van een transformatieplan is een nauwkeurig en langdurig 
traject.  
 
Op dit moment zijn twee transformatieplannen goedgekeurd waarbij gemeenten zijn betrokken:  
1. Op weg naar toegankelijke mentale gezondheidszorg in West-Brabant Oost en Midden-
Brabant met de juiste zorg op de juiste plek.  
2. De buurt als ecosysteem. 
Het volledige overzicht van IZA-transformatieplannen is hier te vinden.  
 
IZA-Nieuwsbrief  
Wilt u op de hoogte blijven? Meldt u dan aan voor onze IZA-nieuwsbrief. Stuur hiervoor een mail 
naar I.Groot@zmbr.nl. 
 

https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/programmas/integraal-zorgakkoord/iza-onderdelen/transformatieplannen/goedgekeurde-voorstellen-en-plannen/?regio=midden-brabant&weergave=lijst

