Samen met
de jeuged

#jongerenparticipatie

'Het Innovatienetwerk Jeugd
zet zich in voor de jeugd in
de regio Hart van Brabant,
Met bijzondere aandacht
voor het jaarthema mentale
gezondheid”
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We startten 2023 met de bevestiging van
onze samenwerking met Fontys Pedagogiek
en het Lectoraat Opvoeden voor de
Toekomst door de ondertekening van het
convenant. Daarna was het aan een stuk
door actie! We gingen steevast aan de slag
met de concretisering van de uitdaging ‘aan
de slag met mentale gezondheid jongeren’in
de regio Hart van Brabant. We verzamelden
informatie bij jongeren en die input hebben
we verbonden aan acties en verbeteringen
met onze samenwerkingspartners. Je leest
eralles overin deze terugblik.

Met enorme TROTS kijken we
terug op het bijzondere actieve
en productieve jaar 2023!
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We gingen in dialoog met jongeren over

hun levensthema's: wat zijn hunideeén tot
verbetering of vernieuwing? Wat kunnen zij
voor elkaar betekenen en waar hebben zij
anderen bij nodig? Samen met het jongeren-
platform T*Agency van Schouwburg
Concertzaal Tilburg ging een diverse groep
jongeren aan deslag enis er een festival
voor, door én met jongeren georganiseerd:
het FCKD GEN FEST.

Voorwoord Jacqueline van Zwieten

Coordinator Innovatienetwerk Jeugd

Een succesvol festival dat door 150 jongeren
is bezocht. Het was tegelijkertijd een
vindplaats voor onderzoekers van het
Lectoraat Opvoeden voor de Toekomst.

Met gebundelde krachten van alle samen-
werkingspartners - samen MET de jongeren
—kwam de Toekomstdroom tot stand en

is hetmaniFEST mentale gezondheid
ontwikkeld. In het daaropvolgende festival
FIXIT FEST zijn deze resultaten gedeeld en
vond de verbinding plaats met alle partners.
De energie, maar bovenal de prioriteit en het
belang om krachten te bundelen omde
mentale gezondheid van alle jongerenin
deregio te vergroten werd letterlijk onder-
schreven!

Tijdens de viering van de Kinderrechten
stond het onderwerp ‘Lekkerin je vel, ...

hoe dan?!" centraal voor de jongere kinderen
(groep7en 8) uit de regio Hart van Brabant.
Tijdens verschillende activiteiten en work-
shops konden zij ervaren wat er invloed kan
hebben op je gemoedstoestand en hierover
gingen zijin gesprek met de wethouders en
beleidsmedewerkers. Wat zijn de onderwer-
pen die hen bezighouden, wat kunnen zij zelf
en wat kan de omgeving voor hen hierin
betekenen? Er werd volop over gesproken.
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Het Supportteam van het Innovatienetwerk
Jeugd liet met al deze inspanningenin 2023
zien wat zij in huis heeft aan kennis en
expertise, door met vereende krachten
samen te werken aan de verschillende
bijeenkomsten. Daarbij zijn zij ook aan de
slag gegaan met de ontwikkeling van het
netwerk en wat daarvoor nodig is. Dit alles
in het teken van implementatie maar ook
doorontwikkeling van het Innovatienetwerk
Jeugd. Envooral ook met de brede vertaal-
slag van het maniFEST mentale gezondheid.

ledere kans die wordt geboden omin
verbinding te zijn met de Koers Jeugd, en
gezamenlijk tot vitvoering en verbetering te
komen, is aangegrepen. De jongeren vanuit
de Jeugdwelzijnsraad zijn steeds vaker en
inhoudelijker betrokken door beleidsmakers,

maar ook de wethouders Jeugd weten de
samenwerking met hen vorm te geven.
Kansen worden benut!

In deze terugblik nemen we u meeinde
diversiteit aan activiteiten die erin het
afgelopen jaar zijn ondernomen. Het
enthousiasme, de energie, de waarde én
opbrengstvan alle inzet is duidelijk zichtbaar.
Wat eenimpact!

Veel leesplezier!
Jacqueline van Zwieten
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Tip! Lees ook deze blog over de toekomstdroom van de jeugd

Supportteam Innovatienetwerk Jeugd

In 2023 waren we actief met een breed Supportteam. We namen dit jaar afscheid
van Evelyn, Pleun, Rogier, Dorien, Lisa en Anita. Enorm bedankt voor jullie inzet!
Ook mochten we nieuwe teamleden verwelkomen: Anne, Jantine, Jolijn en
Lenny. Veel succes!

Op pagina 26-28 vertelt het supportteam je meer over hun inzet.

V.l.n.r.: (boven): Jolijn van der Grinten, Jesca Wellink, Pleun van Riemsdijk,
Denise Blom, Dorien Huisman, Brenda Nijland, Jacqueline van Zwieten,
(onder) Anita Vermeer, Anne den Otter en op het scherm Eva Saeboe.

Ontmoet... Jongerennetwerk Samen met de Jeugd —

Team jongerenparticipatie

“Je hoeft niemand een stem te geven, Het is

simpelweg een keuze om te lvisteren.” - Anne «Om inspraak
)

invloed en initiatief
te creéren voor
jongeren om het
jeugdhulpbeleid te
verbeteren willen we
jongeren bereiken!”

- Milos

“We moeten de kloof tussen .
gemeenten en jongeren ' . ,?‘ !
dichten!” - Lenny S

"Investeren in de jeugd,
is investeren in de
toekomst!" - Eva
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https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/282-de-toekomstdromen-van-jongeren-waarmaken-kunnen-we-echt-alleen-samen

Voorwoord Dion Dankers

Voorzitter Bestuurscommissie Jeugd

Jeziet hetindit jaarverslag: wat het
Innovatienetwerk Jeugd en de Jeugd-
welzijnsraad in 2023 jaar allemaal hebben
gerealiseerd is ongelooflijk. Ik ben er
supertrots op. Allereerst kozen ze met
‘mentale gezondheid’ een belangrijk thema.
Vervolgens brachten ze met hun events en
maniFEST veel jongeren en volwassenen

bij elkaar en voerden ze steeds de juiste
gesprekken. Enorm waardevol, want het
geeft ons als bestuurders de onmisbare
informatie om de goede richting te geven aan
de jeugdhulp in de regio Hart van Brabant.

Nu al betrekken we daar vaak de jeugd zelf bij.

Dat mag wat mij betreft nog een stapje
verder. Ik zou het mooi vinden om binnen
onze Bestuurscommissie Jeugd een stoel te
geven aan een jongere. Want ik heb gemerkt:
als je rechtstreekse input krijgt, werk je nog
krachtiger samen. Voor mijis dat een vande
uitdagingen voor 2024.

REGi6 Hart
van Brabant

N

Die zijn er meer. Zoals het personeelstekort
binnen de gemeenten, in de zorg en het
onderwijs. We hebben te weinig mensen om
al het werk te doen. Daar zouden we onze
ambities op bij kunnen stellen, maar dat
willen we nietin Hart van Brabant. Dus kijken
we zorgvuldig naar de prioriteiten en vragen
we onze medewerkers regelmatig om een
stapje harder te zetten.Velen doen daten
ook daar ben ik trots op. Maar een goede
balans blijft een kunst en uitdaging, we willen
niet dat de vaak zo betrokken mensen
omvallen.

Een andere vitdaging is de landelijke
Hervormingsagenda Jeugd die in 2026 moet
leiden tot een miljard bezuinigen op de jeugd-
zorg. We zijn er druk mee bezig om dat
handen envoeten te geven. Het sleutelwoord
daarbijis samen. We moeten meer gaan
samenwerken in de regio: gemeenten, onder-
wijs, zorgorganisaties, sportverenigingen en
particuliere instellingen. En we moeten van
zorg aan de achterkant naar preventie aan de
voorkant. Om die transitie te kunnen maken,
moeten we zijn op de plekken waar we
problemen kunnen signaleren.

Op scholen bijvoorbeeld. Hoe we daarin

het beste kunnen samenwerken, is een
belangrijk thema voor het komende jaar.
Ook daarin heeft het Innovatienetwerk Jeugd
met haar netwerk en input van jongeren een

belangrijke rol die wat mij betreft nog
versterkt wordt.

Je merkt wel dat ik graag samenwerk met
het Innovatienetwerk Jeugd en de Jeugd-
welzijnsraad. Dat kan ook niet anders: als je
met deze mensen contact hebt word je
vanzelf enthousiast. Ze zijn zo gemotiveerd

omzich inte zetten voor de jeugd en de
wijze waarop ze zich manifesteren is goud
VOOr onze regio.

Ik denk dat er nog veel meer mogelijkheden
zijn om die teams op kracht te krijgen zodat
we nog meer kunnen bereiken.

Liefst twee keer zoveel dan nu. Lukt datin
20247 Je mag ervan dromen want het kan!

Dion Dankers, wethouder gem. Oisterwijk
Voorzitter Bestuurscommissie Jeugd

Tip! Lees ook eens deze artikelen op innovatienetwerkjeugd.nl

v "Alle schouders eronder”, door Dion Dankers
v "lemand die écht naar je lvistert: dat maakt alles anders",

door Aaron Jansen



https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/283-dion-dankers-alle-schouders-eronder  
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/285-iemand-die-echt-naar-je-luistert-dat-maakt-alles-anders 

THEMA Jongerenparticipatie & mentale gezondheid

Onderzoek en aandacht voor mentale gezondheid

Stress over school, de klimaatcrisis, woning-
nood, oorlog, je sociale leven, inflatie, politiek,
polarisatie? Met jezelfin de knoei? Nog niet
weten wat de toekomst brengt of hoe je er moet
komen? Mentale gezondheid onder jongeren
verdient de volle aandacht. Daarom ging het
Innovatienetwerk Jeugd vanaf januari 2023 met
de jongeren zelf in gesprek.

Erwaren 10 voorbereidingsbijeenkomsten met

14 jongeren. Er was een mooie samenwerking
met jongerenplatform T*Agency (Yasmin Kara en
TyroneTjon-a-Loi) en met Fontys Lectoraat
Opvoeden voor de Toekomst (Maike Kooijmans,
Tom van den Eertwegh en studenten). Er was een
groots FCKD GEN FEST, met wel 150 deelnemers.
Gevolgd door een impactsessie met 30 deelnemers
en een brainstorm met 3 internationale studenten
om input op te halen voor de toekomstdroom van
de jeugdin de regio Hart van Brabant. En wow,
diedroomiis er!
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Het belang van samenwerking en onderzoek

Samenwerkingsconvenant Innovatienetwerk Jeugd en Fontys Pedagogiek

In 2023 werd het samenwerkingsconvenant tussen Fontys
Pedagogiek en het Innovatienetwerk Jeugd getekend.

Dr. Maike Kooijmans geeft leiding aan het Lectoraat
Opvoeden voor de Toekomst (LOT) en vertelt waarom ze
zo blijis met het convenant.

‘Ons lectoraat Opvoeden voor Toekomst gaat over alledaagse
opvoedvraagstukken. Denk aan algemene ontwikkeling,
talentontwikkeling en mentale gezondheid. Het bijzondere
aan LOT is dat wij ons onderzoek jeugdparticipatief aan-
pakken’, vertelt Maike Kooijmans. ‘Ofwel: de stem van
kinderen en jongeren is voor ons de belangrijkste stem.

De samenwerking met het INJ is daarbij voor ons onmisbaar
en het convenant is de kers op de taart. Het bevestigt formeel
dat we elkaar nodig hebben in onze missie voor de jeugd.’

Zichtbaarheid en vitstraling

Het Innovatienetwerk Jeugd en LOT werken al langer samen.
‘Wijzoeken voor onze onderzoeken kinderen en jongeren op
in hun eigen wereld. Dat is dus echt anders dan de meeste

onderzoeken die monitoren hoe het met kinderen en jongeren

gaat. Wij proberen juist hun verhalen te vangen door dichtbij
hun leefwereld te zijn. Een unieke aanpak in Nederland.

Dat kunnen we niet alleen, daar hebben we andere partijen
voor nodig. Zoals het Innovatienetwerk Jeugd. Met het

‘De stem van
kinderen en
Jongeren is
voor ons de

belangrijkste’

samenwerkingsconvenant, dat mede door Iris Andriessen

van lectoraat Diversiteit en (Ortho-)pedagogisch Handelen

is ondertekend, is die samenwerking nu geformaliseerd. Dat
geeft zichtbaarheid en vitstraling aan onze samenwerking. We
laten er samen mee zien waarom onderzoek zo nodig is en hoe
het onze zorg voor de jeugd kan versterken. Het convenant
geeft ook ruimte voor een stevige meerjarenstrategie. We
kunnen voortpakken op wat we al een aantal jaren doen
ennog van plan zijn. Werken aan pedagogische innovatie
bijvoorbeeld. Zo zijn onze tweedejaars studenten Pedagogiek
een project gestart met de kinderraad in Loon op Zand. Er

is nog veel mogelijk en dat gaan we gaandeweg ontdekken.
Het convenant geeft ons daarvoor de stabiliteit. De jongeren
geven ons daarvoor de passie en de wil.” —»
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Meerwaarde van samenwerking

Alsvoorbeeld noemt Maike het onderzoek tijdens het FCKD
GENFEST. '‘De mentale gezondheid van jongeren s als thema
heel breed omarmd in Regio Hart Brabant. Dat zag je terug
op het FCKD GEN FEST. Het INJ vroeg ons om ook daar de
stemvan de jongeren te vangen. Want juist die moest de
basis zijn van het maniFEST dat later aan gemeenten werd
aangeboden. Daarom waren wij er vanuit verschillende
lectoraten met een club onderzoekers die als vliegen op de
muur verhalen hebben gevangen. Daaruit zie je de meer-
waarde van de samenwerking: Innovatienetwerk Jeugd kan
zo'n festival organiseren, wij kunnen de verhalen vangen en
analyseren tot een verhaal waar anderen mee verder kunnen.
Samen tillen we zo'n festival op naar meer dan alleen een
beleving.’
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Het verhaal leeft verder
LOT haalde uit het festival een aantal thema's waar jongeren
zich het meeste zorgen over maken. Inclusief hun mening
over wat helpt en wat niet. ‘Daar ligt natuurlijk een
theoretisch fundament onder. We weten vanuit bestaande
onderzoeken wat mechanismes zijn die maken waarom
jongeren wel of niet veerkrachtig zijn/mentaal kunnen zijn.
Door hun verhalen wordt steeds duidelijker hoe we die
mechanismen kunnen inzetten. Daar kunnen we iets mee in
de pedagogiek, het onderwijs, de zorg en het beleid. We
hebben niet altijd het antwoord maar we kunnen
terugkoppelen wat we zien gebeuren en waar je kunt
interveniéren. Dat hebben we samengevatin eenverslagen
gepresenteerd aan gemeenten, jongeren zelf, beleidsmakers.
Maar we hebben het ook gepubliceerd op onze site en social
mediakanalen. Dat wordt opgepakt in het land. Wij krijgen
zelfs vragen of we erover willen vertellen. En zo gaan de
verhalenleven. Ook verder dan alleen in onze regio.’

Tip! Lees over de samenwerking tussen

Innovatienetwerk Jeugd regio Hart van Brabant

en Fontys Pedagogiek Lectoraat Opvoeden

voor de Toekomst:

v Samen werken & Samen onderzoeken =
Samen leren!

Op 14 februari 2023 zijn de resultaten van het
onderzoek rondom de Kinderrechtentour 2022

gepresenteerd door Fontys Pedagogiek.
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https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/262-samen-werken-samen-onderzoeken-samen-leren
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/262-samen-werken-samen-onderzoeken-samen-leren
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a255/f166/Opmaak_Eindrapportage%20KRT22_web.pdf
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a255/f166/Opmaak_Eindrapportage%20KRT22_web.pdf

Hoe geven we het thema mentale gezondheid in onze regio vormin 20237
We vroegen het aan de jongeren zelf. Onder andere tijdens 10 bijzondere
voorbereidingsbijeenkomsten. Jordy van der Heide was erbij.

Hoe gingen jullie met die vraag van het

INJ aan de slag?

‘Met een groep jongeren uit de Jeugd-
welzijnsraad en jongerenplatform T*Agency
zijn we gaan sparren over hoe we dit thema
zo goed mogelijk konden overbrengen.
Tijdens onze eerste drie sessies brachten we
de onderwerpen in kaart waar jongeren
tegenaan lopen m.b.t. mentale gezondheid
enwat we graag wilden bereiken. Daarna
werden onze plannen concreter: we kregen
hetidee om een festival met allerlei work-
shops te organiseren die linken aan de meest
terugkerende onderwerpen. Dat werd het
FCK GEN FEST. We verdeelden de rollen,
zochten een locatie en na tien sessies was
hetplan gereed.’

Wat wilden jullie met het FCK GEN FEST
bereiken?

'We wilden vooral informatie ophalen over
wat jongeren belangrijk vinden. Zodat we
daarmee invloed uit kunnen oefenen op
het beleid. Daarom hebben we Fontys
ingeschakeld. Zij legden alles wat werd
gezegd en gedeeld zo goed mogelijk vast.

Het belang van jongerenparticipatie

jongeren is weer wat
verder vergroot’

Daaruit zijn de toekomstdroom, en uiteinde-
lijk het maniFEST, met 13 voor jongeren
belangrijke punten ontstaan.

Datis door alle betrokken gemeenten en veel
bestuurders van zorg- en welzijnsorganisaties
getekend. Ze beloofden daarmee dat ze bij
het bepalen van het beleid en bij de inkoop-
strategie rekening houden met de 13 punten.
Een voorbeeld? Meer kijken naar het individu
zelf enniet naar de diagnose. Dan kun je
beter maatwerk leveren.’

Ben je tevreden met het resultaat?
‘Zeker! We zijn van een lege kalender gegaan
naar échteinvloed op, en daar ben ik heel
trots op. Alle partijen hebben aan de hand
van het maniFEST samen één lijn afgespro-
ken. Een grotere inbreng kun je eigenlijk
niet hebben.’
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¢De invloed van

Waarom steek jij hier tijd in?

‘lk zit al best lang in de Jeugdwelzijnsraad,
omdat ik het heel belangrijk vind dat
jongeren een betere jeugd kunnen krijgen
danik heb gehad. Zelf ben ik tegen best veel
dingen aangelopenin het zorgstelstel en ik
wil helpen om dit te veranderen. En verder
waren het gewoon ook hele leuke
bijeenkomsten. Het themais best zwaar,
maar we waren allemaal heel open en
werkten gedreven aan hetzelfde doel: een
geslaagd festival. Dat is gelukt. We zijn ererg
trots op dat we hiermee iets hebben
veranderd. De invloed van jongeren is weer
wat verder vergroot. Dat daarmee anderen
een beter toekomstperspectief krijgen geeft
me een geweldig gevoel.” —>
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Jan-mei
30 mei
13 juni
19 juni

22 juni

5 september

Jongerenbijeenkomsten themajaar mentale gezondheid

Voorbereidingssessies

FCKD GEN FEST Regio Hart van Brabant

IMPACTSESSIE FCKD GEN FEST - Regio Hart van Brabant
Brainstormsessie met internationale studenten - Gemeente Tilburg

Brainstormsessie mentale gezondheid met professionals -
GemeenteTilburg

Uitwisseling tussen professionals gemeente Tilburg en jongeren

[ mEmEm———————— =
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|( ] Check de aftermovie

| Samen met ~ I van FCKD GEN FEST hier!
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De impact van samenwerking, onderzoek en jongerenparticipatie:
het resultaat

v Op 30 mei ontmoetten ruim 150 jongeren elkaar bij FCKD GEN FEST
inde Hall of Fame inTilburg. Alles lezen over dit festival?

Check het online: Jongeren praten over mentale gezondheid!

+ Adviezen vanuit IMPACTSESSIE gebruikt als basis in uitvoeringsprogramma van
gemeente Tilburg. Resultaat: Actieplan mentale gezondheid JongerenTilburg!

v Adviezen vanuit (brainstorm)sessies en FCKD GEN FEST gebruikt om zicht te
krijgen op de dromen en behoeften van jongeren. Resultaat: Toekomstdroom

Jongeren Mentaal Gezond!


https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/275-30-mei-fckd-gen-fest-over-mentale-gezondheid
https://www.tilburg.nl/nieuws/item/actieplan-mentale-gezondheid-voor-alle-jongeren-in-tilburg/#:~:text=Het%20actieplan%20Mentale%20Gezondheid%20kwam,met%20uitdagingen%20die%20ze%20tegenkomen.
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a294/f166/230710%20Toekomstbeeld%20definitief.pdf
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a294/f166/230710%20Toekomstbeeld%20definitief.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nET75gIjhIA
https://www.youtube.com/watch?v=nET75gIjhIA
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THEMA mentale gezondheid
De toekomstdroom van de jeugd:
van jongerenparticipatie naar actie!

Samen mentaal sterker tijdens FIX IT FEST

De jeugd mentaal gezond. Dat wil toch iedereen? Om deze droom te verwezenlijken
organiseerde het Innovatienetwerk Jeugd samen met haar partners het FIXIT FEST.
Een festival waar we elkaar inspireerden, ontmoetten én een gezamenlijke vuist
maakten voor de jeugd aan de hand van hun toekomstdroom!

Met 15 informatiestands, 12 workshops en FIXIT FEST stond volledig in het thema van

4lezingen was dit het festival waar meerdan ~ "samen mentaal sterker". Het was hét

300 jongeren, jeugd(hulp)professionals, moment om de mentale gezondheid van de

beleidsmakers en bestuurders elkaar jeugd en het aanbod van jeugd(hulp) in de Ge-FIX't!

inspireerden, ontmoetten, versterkten en regio Hart van Brabant een groot podium te

zich verbonden aan de mentale gezondheid geven. Een festival om elkaar te inspireren, Tijdens FIXIT FEST lieten jongeren hun stem horen aan alle professionals en

van jonge mensen! nieuwe verbindingen aan te gaan en elkaar te volwassenen die bij het welzijn van jongeren en kinderen betrokken zijn. Onder
versterken in de missie voor een sterke en andere met hun toekomstdroom 2030 die vanuit het FCKD GEN FEST is ontstaan.
gezonde toekomst voor de jeugd. Het festival bood verder een platform voor good practices en er werd volop kennis

eninspiratie gedeeld door jeugd(hulp)professionals, beleidsmakers en bestuurders
uit de regio Hart van Brabant. ledereen die zich inzet voor de jeugd(hulp) speelde
een belangrijke rol.

Check de aftermovie ( )
van FIX IT FEST hier!
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https://www.youtube.com/watch?v=EwfsbAxvVO0
https://www.instagram.com/p/CyRNkdFIi_7/
https://www.instagram.com/p/CyRNkdFIi_7/

Samen met

de jeugd

Hongerenparticpat
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mManiFEST "Weg met het taboe”

Eénvan de hoogtepunten tijdens FIXIT FEST was de ondertekening van het maniFEST
'weg met het taboe'. Gebaseerd op de ervaringen enideeén van de jongeren uit het
FCKD GEN FEST-project. Zo luidt het eerste van de acht punten: *Wij gaan voor betekenis-

volle & duurzame jongerenparticipatie”.

ledereen die commitment wil tonen tekende
mee.Van wethouders en beleidsmakers tot
jeugd(hulp)professionals en jongeren zelf.
Alles op alles om de mentale gezondheid van
de jeugd beter te maken en te fixen. We laten
hiermee zien en ervaren wat er bij jongeren
leeft op het gebied van mentale gezondheid
in de regio Hart van Brabant, welk aanbod
hier (al) op aansluit en wat er nodigis om de
mentale gezondheid te verbeteren.

Startpunt voor Toekomstdroom Jeugd 2030
Het maniFEST het startpunt voor de
ontwikkeling van nieuwe activiteiten en
samenwerkingen om de mentale gezondheid
vanjongeren te verbeteren enin de toekomst
(nog) beter samen te werken. Aan de hand
van de toekomstdroom van jongeren maken
we hiermee samen één vuist voor de mentale
gezondheid (veiligheid, gezondheid en het
geluk) van jongerenin de regio Hart van
Brabant!

Maak een vuist voor de mentale gezondheid m
van jongeren in de regio Hart van Brabant.

WAAR MAKEN WIJ EEN VUIST VOOR?

Wij gaan voor jongerenparticipatie.

Wij moedigen jongeren aan om verantwoordelijkheid te nemen en keuzes te maken.

Wij focussen op talenten en interesses.

kunnen we hen toerusten en helpen mentaal
krachtig te zijn in zo'n wereld?

Check online het maniFEST

Wij geven tiid en ruimte.

Het Innovatienetwerk Jeugd vroeg het de
jongeren zelf en dit leidde tot een
toekomstbeeld vanuit hun perspectief. EN dat is
meer dan een droom voor 2030; het is een
oproep tot gezamenlijke actie door ouders,
organisaties en jongeren zelf. Doe je mee?!

Wij geven praktische informatie, hulp en ondersteuning.
Wij ondersteunen onderwijs bij het ontwikkelen van een kwalitatief goed leef- en leerklimaat.

Wij helpen een vangnet te creéren.
Wij bieden passende, doorlopende steun.

SAMEN MAKEN WE HET VERSCHIL!



https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a294/f48/FIXITFEST-digi-manifest.pdf
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a294/f48/FIXITFEST-digi-manifest.pdf

Samen met
8 de jeugd




THEMA innovatie
Initiatieven in beeld

SmaakMatch jaagt jongeren aan om mee te doen en
elkaar te ontmoeten

SmaakMatchis een
initiatief dat met Wrap \\
Ups jongeren wil ! -
verbinden om
eenzaamheid tegen te
gaan en ontmoeting
laagdrempelig te
faciliteren. In 2023 is
dit concept verder
aangejaagd. “Indeze
periode zijn we als initiatief meer “volwassen” geworden en

hebben we meerfocus gekregen. Erzijn goede
samenwerkingen ontstaan voor SmaakMatch en het
aanjagen van de workshops in de regio Hart van Brabant.
Uiteindelijk hebben we fijne partners gevonden die ons
hielpen met de marketing en uitvoering van de Wrap Ups.
We hadden graag nog meer jongeren bereikt, maar zijn
tevreden met het geboekte resultaat. De website is
doorontwikkeld, maar we zijn er nog lang niet. De
aanjaagsubsidie en het netwerk van het Innovatienetwerk
Jeugd hebben ons eenflinke zet in de goede richting
gegeven. Daar gaan we mee door.”

- Lennard van der Poel, initiatiefnemer SmaakMatch

In 2023 ondersteunde het Innovatienetwerk Jeugd zes initiatieven bij het (door)ontwikkelen
van huninnovatieve idee voor de jeugd. Wat bracht dit hen?

Post met Hartjes onderzoekt kans van slagen en impact

Post met Hartjes is een conceptidee waarbij elke maand
een pakketje met opdrachtkaartjes voor gezinnen de deur
uit gaat. De opdrachten op de kaartjes zijn gericht op het
stimuleren van de interactie binnen het gezin en op het
informeren van ouders over het (beginnend) ouderschap.
“Er hebben verschillende onderzoeken plaatsgevonden.
Ten eerste zijn er via Asendo een aantal pakketjes
geintroduceerd in gezinnen. Het gezin is vervolgens
zelfstandig aan de slag gegaan met Post met Hartjes, de
bevindingen hiermee hebben wij onderzocht. Ook deden
we onderzoek naar de aansluiting van het product op
andere culturen. In samenwerking met studenten van
Fontys Pedagogiek Tilburg. Ten slotte geeft het merendeel
aan dat ze Post met Hartjes vaker zouden willen ontvangen
en hetinitiatief wordt omschreven als leuk en liefdevol. We
leerden gaandeweg het proces dat we beter moeten
monitoren en het contact met samenwerkingspartners niet
moeten verliezen. Of we Post met Hartjes daadwerkelijk
gaan lanceren? De
toekomst zal het leren.”

- Kelsey Damen, Julia
Janssen en Chantal
Vulders, initiatief-
neemsters Post met
Hartjes (studenten)

Delenis Helen staat in de startblokken in de regio

“In 2023 hebben we
Delenis Helen in de regio
Hart van Brabantop de
kaart gezet. De meeste
tijd en energie zijn gaan
zittenin het opleiden van
de mensen die met Delen
is Helen kunnen werken.

De training is positief
beoordeeld en professio-
nals die het omarmen zijn keihard nodig. Dit blijft hard
“trekken”. De erkenning van de urgentie van hulp aan
jongeren die impactvolle situaties meemaken is er. Helaas
komen er toch onvoldoende signalen door om op aante
haken met Delen is Helen. We komen nog niet voldoende in
beeld als jongeren ernstige situaties meemaken. We willen
daarom een stichting opzetten en moeten meer gaan
omdenken!”

- Irene Kersten, initiatiefneemster Delen is Helen.
www.delenishelen.nl
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Take Charge onderzoekt mogelijkheden voor hun
trainingsprogramma

Het "Take Charge”
programma helpt
deze leerlingenom
vanuit een sterke
mindset weer regie te
nemen over hun leven
enschoolloopbaan.
Take Chargeisnade
onderzoeksperiode
zover dat ze eenjarige
pilots kunnen draaien.
“We zoeken nog wel de juiste partner en plek om door te
kunnen zetten. En natuurlijk structurele financiering voor
de toekomst. Dat is erg belangrijk voor het blijvend slagen
eninde markt zetten van het Take Charge programma.
Helaas is onze eerder beoogde partner afgehaakt vanwege
eigenaarschap van het programma. Gelukkig zijn er wel
lijntjes gelegd met andere samenwerkingspartners, binnen
onderwijs en gemeente. Daarbij hebben wij afgelopen jaar
veelinzicht gekregen waar de gaten liggenin de eigen
bedrijfsvoering (financiering en continuiteit). Heel

|II

waardevo

-Joshua Daniel, initiatiefnemerTake Charge

E
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Wenshuisje ontwikkelt zich door tot exclusieve innovatie

Wenshuisje (a.k.a. Klasseverhaal) ontving eind 2022 een
GO voor verdere ontwikkeling van het idee na een geslaagd
verkenningstraject (De wenshuisjes van Klasseverhaal) en
zo doorliep initiatiefneemster Zana in 2023 het ontwikkel-
traject. “De basis voor Wenshuisje is dankzij de subsidies
van het Innovatienetwerk Jeugd stevig gelegd, onderzocht,
uitgevoerd en onderbouwd. Door de anonieme ontvangen
post met uiteenlopende zorgvragen, de uitslagen van de
vooronderzoeken en de tussentijdse evaluaties met de
vertrouwenspersonen heb ik mogen ontdekken dat het
wenshuisje van essentieel belang is voor kinderen. We zijn
dan ook enorm tevreden en staan klaar om bij alle (basis)
scholendoor de hele
regio te worden
ingezet. Met een
professionele uit-
straling, als weldoor-
dacht ontwikkeld
concept dat staatals
een (wens)huis!”

- Zana Heystek,
initiatiefneemster
Wenshuisje.

Meer info vind je op:
www.wenshuisje.nu

Saarisnietgek nu ook in Hart van Brabant dankzij
aanjaagsubsidie

“Wij hebben een flinke stap richting professionaliteit
gemaakt. Bovendien zijn de eerste scholen én jeugd-
professionals in de regio Hart van Brabant gestart met ons
magazine. Primair lag de focus in het jaar 2022 op het maken
van het magazine. Dankzij de aanjaagsubsidie konden we
er, nade succesvolle pilotin het voorjaar van 2023, nu ook
mee naar buiten treden. Zo werkten we afgelopen periode
aan het verkrijgen van bekendheid over wie we zijn en waar
we voor staan. De subsidie heeft ons enorm geholpenin de
overgangsfase om te komen tot een professionele website
en profielen op sociale media. De eenmalige kosten hiervoor
zijn door de subsidie
gedekt. We zijn daardoor
enormontzorgd en
hebben een stevig
fundament gelegd onder
de stichting waarop we
verder kunnen bouwen!”

- Elsbeth Kuysters,
initiatiefneemster
Stichting Saarisnietgek

Lees het hele artikel met bevindingen en geleerde lessen op
onze website.

Tip! Ontdek wat creatieve expressie
betekent voor jongeren
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https://wenshuisje.nu/
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/291-saarisnietgek-nu-ook-in-de-regio-hart-van-brabant-dankzij-aanjaagsubsidie
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/291-saarisnietgek-nu-ook-in-de-regio-hart-van-brabant-dankzij-aanjaagsubsidie
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/281-creatieve-expressie-een-krachtig-hulpmiddel-voor-jongeren-in-de-regio-hart-van-brabant

THEMA mentale gezondheid - jongerenin actie

Vervolg FCKD GEN Fest

Om naar uit te kijken: het FCKD GEN Kamp. Een moment
om te ontspannen, nieuwe mensen te leren kennen, leuke
activiteiten te doen en emoties en ervaringen te delen.
Hetis eenvan de dromenvanjongeren, opgenomen in het
maniFEST. En die droom wordt dit jaar al werkelijkheid.
JWR-leden Kelly en Aaron vertellen over de plannen.

Hoe zijn jullie op dit idee gekomen?

Aaron: ‘Na het FCKD GEN Fest is er nog een kleiner event
georganiseerd. Daar hebben 30 jongerenin groepjes concrete
ideeén bedacht waarmee we jongeren kunnen helpen bij het
verbeteren van hun mentale gezondheid. Waaronder het
FCKD GEN Kamp. We zien het als een heel laagdrempelige
manier voor jongeren om met anderen contacten te maken
ente leren om over hun emoties te praten.’

Hoe zijn jullie met het idee aan de slag gegaan?

Aaron: ‘Toen we akkoord kregen om het te organiseren,
kregen we begeleiding van R-Newt. Wij dachten dat zij de
leiding zouden nemen, maar het bleek dat die in de handen

GEMEENTE TILBURG
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van jongeren moest liggen. Kelly en ik besloten de kar te
gaan trekken en te starten met de organisatie van een
proefdagin december.’

Hoe zag die proefdag eruit?

Kelly: ‘We hadden een heerlijke dag bijJeugdcentrum
Sparrenhof! Zo'n dertig jongeren genoten van onze
activiteiten: kerstkaarten maken, het kampvuur, karaoke,
eenfotobooth en samen gourmetten. We hebben ook onze
emotiecirkel ingezet: een fijne werkvorm om samen
ervaringen en emoties te kunnen delen. Het was allemaal
heel tof om te doen en ik sta te popelen om het kamp te gaan
organiseren.’

Hoe zien jullie dat kamp voor je?

Kelly: *We hopen op rond de 40 jongeren in de leeftijdsklasse
van 18 tot 27 jaar die samen twee hele leuke en betekenis-
volle dagen gaan meemaken. Ook weer op Sparrenhof. De
organisatie isin handen van een groep van tien jongeren en
we komen elke week bij elkaar. Onze aandacht ligt nu vooral
op het bekendmaken van onszelf en het kamp. Via social
media natuurlijk, maar ook bijvoorbeeld in de wijkcentrain
de 11 gemeenten van Hart van Brabant. Het precieze
programmais nog niet bekend maar het wordt zeker leuk. En
helemaal gratis voor de jongeren, want ook dat was een van
onze doelen. Pas danis het echt toegankelijk vooriedereen.’

<k THE DR rgy
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FCKD GEN kamp

Komt er een vervolg aan het kamp?

Aaron: ‘Zeker! Er staat zelfs al een tweede kamp gepland in
augustus. Misschien dan met twee nachtjes. Maar we gaan
stap voor stap kijken in de praktijk wat het beste werkt. En we
nemen wat we leren elke keer mee naar een volgend kamp.
We zien er echt een goede toekomst in en hopen dat het veel
jongeren vooruit helpt.’

Meer weten? Volg FCKDGENKAMP op
Instagram en TikTok!




THEMA Jongerenparticipatie Samen met de Jeugd

De Jeugdwelzijnsraad in 2023

De Jeugdwelzijnsraad (JWR) bestaat uit jongeren met ervaring met jeugdhulp in de Regio Hart van
Brabant. De JWR speelt een cruciale rolin het jongerenbeleid met als doel om de beleidsontwikkeling
in de jeugdhulp te verbeteren. En ondanks dat de JWR-leden niet altijd ervaringsdeskundigen zijn,
worden zij wel actief betrokken bij actuele onderwerpen die spelenin de jeugdhulp.

* Wij zijn jongeren met ervaringskennis, En dus geen ervaringsdeskundigen.

Toch worden we door de Regio Hart van Brabant nauw betrokken bij het beleid
als het gaat om het welzijn van jongeren, Want daar hebben we allemaal mee te
maken gehad. En dat is precies hoe wij vanvit de Jeugdwelzijnsraad onze bijdrage

leveren: vanuit eigen ervaring'.

Met 6 inhoudelijke JWR-bijeenkomsten

en 16 deelnemers kwam de JWR in 2023
weer op voor verschillende uitdagingen die
spelenin het jeugdhulpdomein. Grote dank
aan Maaike, Jordy, Karin, Levirgio, Daniélle,
Mirte, Aaron, Kelly, Ruben, Erinn, Sophie,
Nienke, Elief, Houda, Lois, Nigel en
Coenraad.

Ook namen we in 2023 afscheid van
vijf deelnemers: Karin, Mirte, Levirgio,
Ruben, Houda. Bedankt voor jullie
trouwe inzet. In 2024 starten we met
11 deelnemers.

16 januari

24 april

06 juni

12 juni

26 juni

28 augustus
25 september
30 oktober
06 november
11 december

18 december

JWR Jaarstart

JWR #39 Jeugd- en Gezinsbescherming HvB

JWR #40 Manifest mentale gezondheid

JWR #41 Doorontwikkeling Jongerenpunt Midden-Brabant (JPMB)
JWR Seizoensafsluiting

JWR Seizoenstart

JWR #4.2 Verwijsroute Jeugd

JWR #43 NJR Local Collective op bezoek bij JWR

JWR X Kennismaking met ENA (Even Niet Alleen, R-Newt)

JWR #44 Wethouders en Beleidsmakers Jeugd HvB

SMDJ Jaarafsluiting

Benieuwd naar de resultaten
van deze sessies? Kijk op:
Kennisbank | Samen met de jeugd
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https://samenmetdejeugd.nl/kennisbank/

Level Up in 2023

6 bijeenkomsten, 7 deelnemers
Naast de JWR-bijeenkomsten waren er
in 2023 zes LUP-bijeenkomsten met
zeven deelnemers: Ramatu, Mistral,
Maaike, Jordy, Mirte, Karin en Levirgio.
Geweldig hoe deze jongeren zich
inzetten! We namen afscheid van drie
deelnemers: Mistral, Mirte en Karin.
Sophie en Nienke verwelkomen we
per 2024, zo starten we 2024 met

6 deelnemers.

Samen met
de jeugd

jeugdvwelzinsraad

-
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Meet Maaike. Al sinds de oprichting in 2019
isze lid van de Jeugdwelzijnsraad van het
Innovatienetwerk Jeugd | Jongerennetwerk
Samen met de Jeugd. Inmiddelsis ze zo
ervaren dat ze onderdeel uitmaakt van
Level Up. Maaike legt uit hoe dat werkt en
wat dit haar bracht.

‘Laten we met het saaie gedeelte beginnen,
dan hebben we dat gehad’, lacht Maaike.
‘De Jeugdwelzijnsraad is ontstaan vanuit
het jongerennetwerk ‘Samen met de Jeugd'.
Indit regionale netwerk bouwen jongeren,
professionals, beleidsmakers en bestuurders
samen aan een brug tussen jong en oud.
Vanuit jongeren ontstond hetidee om
jongeren meer te betrekken bij het maken
van beleid dat jongeren aangaat. Dat was het
begin van de Jeugdwelzijnsraad! Nog steeds
maken de knappe koppen het beleid, maar
nu kijken en denken jongeren mee. Endanin
het bijzonder de delegatie LUP ‘ers waar ik bij
hoor. Wij participeren in hogere mate binnen
projecten van het Innovatienetwerk Jeugd.
Wat we dan allemaal doen? Presenteren en
uitwisselen van expertise/ervaringen met
andere jongerenparticipatie-projecten op
lokaal, regionaal, provinciaal of nationaal
niveau, mede-voorzitten van JWR-
bijeenkomsten en we geven en volgen
(peer-to-peer) trainingen en workshops.
Gaaftoch!

LUP’er Maaike aan het woord

Wat brengt LUP jou?

‘Door deelname aan Level Up verbreden wij
ons netwerk, krijgen wij het podium, doen wij
ervaringen op in het werkveld en vergroten
wij onze expertise m.b.t. jeugd- en
jongerenparticipatie. Hierbij worden wij
gefaciliteerd middels begeleiding, eten/
drinken, reiskosten en ontvangen wij een
cadeaubon wanneer wij bijdragen aan
presentaties, trainingen en workshops vanuit
het Innovatienetwerk Jeugd.’

TOFFEROL

Zo geven de jongeren van de Jeugdwelzijns-
raad en Level Up gevraagd en ongevraagd
advies aan de beleidsmakers over allerlei
onderwerpen die jongeren aangaan;
specifiek op het gebied van (jeugd)hulp en
mentale gezondheid. Niet alleen krijgen we
thema’s aangereikt, ze bespreken ook de
onderwerpen waar ze zelf tegenaan lopen.
Zo zagen ze tijdens de COVID-19 pandemie
eentoename van mentale problemen onder
jongeren, wat leidde tot de koers mentale
gezondheid en het FCKD GEN FEST, een
festival voor en door jongeren om over
mentale gezondheid te praten. Er werd
waardevolle informatie opgehaald die aan
beleidsmakers en professionals werd
gepresenteerd tijdens het FIXIT FEST.

Het doel? Betere toekomstige samenwerking
en (h)erkenning in de aanpak rondom de
mentale gezondheid van jongeren.

De raad vertegenwoordigt de gehele regio,
van Gilze tot Dongen en van Waalwijk tot
Tilburg. Ze zijn betrokken bij veel regionale
projecten. "Dat is soms best druk, maar
natuurlijk wel echt het toffe aan onze rol.",
vertelt Maaike.

GELIJKEN

Een mooi voorbeeld vindt Maaike de nieuwe
inkoop van jeugdhulp. ‘Wij kijken mee,
levereninput, praten mee in gesprekken aan

tafel en krijgen alle werkdocumenten te zien.

Die samenwerking met de gemeente is heel

fijn, we worden echt als gelijkwaardig gezien.

Dat gaat ver hoor, haha. Zo hebben we het
kantoor van de wethouderJeugdin
Oisterwijk volledig overgenomen met onze
adviezen. Hijis zelf onwijs betrokken, kent
ons bijnaam en vraagt altijd hoe het met ons
gaat. Dat geeft ons vertrouwen dat er echt
dingen kunnen verbeteren.’

Meer weten over Level Up of

de Jeugdwelzijnsraad? Neem
contact op met de aanjagers
Jongerenparticipatie via Instagram
®@samenmetdejeugd. Zij staan klaar
om je vragen te beantwoorden of
Jje verder te helpen, Volg ze op
sociale media voor updates!




THEMA onderzoek & jongerenparticipatie

Kinderrechtendag 2023:
Kids Fest mentale gezondheid

‘Lekker in je vel, ...hoe dan?!’

Na g voorbereidende bijeenkomsten en met de
betrokkenheid van 20 eerstejaars studenten

‘Lekkerinjevel, ...hoe dan?!"Het thema mentale gezondheid Pedagogiek is de Kinderrechtendag georganiseerd.
staat ditjaar centraal bij het Innovatienetwerk Jeugd | En een groot succes! Met in totaal 110 mensen: 75
Jongerennetwerk Samen met de Jeugd. We gingen er dit jaar kinderen en 35 volwassenen, waarvan 10 wethouders,
aloverin gesprek met jongeren, volwassenen en op 29 10 beleidsmakers en 15 jeugdprofessionals. Zij
november was het de beurt aan de kinderen! genoten van verschillende activiteiten en workshops.

Tijdens de Kinderrechtendag ontmoeten kinderen,

jongerenwerkers, beleidsmakers, wethouders en raadsleden

vanuit de gemeenten in de regio Hart van Brabant elkaar. Om Het recht om je mening te geven

In artikel 12 van het Kinderrechtenverdrag van
de Verenigde Naties staat dat ieder kind het
recht heeft zijn mening te geven over zaken
die hem/haar aangaan. Die mening moet serieus

de kinderrechten te vieren, te oefenen met participatie én van
kinderen te horen wat zij nodig hebben om gezond, gelukkig
enveilig op te kunnen groeien. De middag wordt begeleid
door Innovatienetwerk Jeugd | Jongerennetwerk Samen met
de Jeugd, jongerenwerk, een docentonderzoeker van het

Fontys Lectoraat Opvoeden voor de Toekomst en studenten genomen worden. Daarom moet het mogelijk
van Fontys Pedagogiek. Vorig jaar was de negende editie. zijn voor kinderen en jongeren om inspraak en
Het thema was ‘Lekker in je vel, ...hoe dan?!’ invloed te hebben, Dus om mee te praten, mee

te denken en mee te doen,
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De verhalen, meningen en gevoelens van kinderen en
jongeren verzamelen en onderzoeken: hoe doe je dat?

We vragen het docent/onderzoeker Tom van den Eertwegh
van het Lectoraat Opvoeden voor de Toekomst (LOT) van
Fontys Pedagiek.

LOT en het INJ werken al sinds 2020 samen in de organisatie
van de Kinderrechtendag. Waarom?

‘Kinderen hebben er recht op om hun mening te geven over
zaken die hen aangaan. Die mening moet ook serieus
genomen worden. Dat staatin artikel 12 van het Kinder-
rechtenverdrag van de Verenigde Naties. Ons onderzoek
zorgt er mede voor dat we actief de mening van kinderen
opvangen, bundelen en onder de aandacht brengen van
beleidsmedewerkers en bestuurders. Zo is de Kinderrechten-
dagniet alleen een viering van de kinderrechten, maar ook
een moment om onderzoek te faciliteren en daarmee dus te
zorgen dat hun mening echt meeteelt. Dat onderzoek
voerden we in 2023 voor de vierde keer uit tijdens de ge
editie van de Kinderrechtendag.’

Hoe ziet zo’n onderzoek eruit?
‘Een goed onderzoek vraagt om goede voorbereiding.
We stellen daarom allereerst een inhoudelijke onderzoeks-
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Waardevol onderzoek tijdens de Kinderrechtendag 2023

vraag op, vaak gericht op het thema van de Kinderrechten-
dag. Dit jaar was dat mentale gezondheid, in kindertaal:
Lekkerin je vel... Hoe dan?! Het ophalen van de meningen,
opvattingen en gevoelens van de kinderen doen we door
werkvormen te kiezen en in te zetten die zoveel mogelijk
aansluiten op hun belevingswereld. Dus geen traditionele
interviewvormen, maar spelenderwijs recht doen aan de
authenticiteit van kinderen. We vangen tijdens die werk-
vormen informatie op, laten kinderen dingen schrijven of
tekenen en verzamelen al die input. Daarna laten we daar
een analyse op los: wat is de gemene deler in wat kinderen
belangrijk vinden?

Dat klinkt als veel werk...

‘Zeker, er gingen alleen al negen voorbereidende
bijeenkomsten aan vooraf. Gelukkig zijn daar vanaf het begin
20 eerstejaars Fontys-studenten Pedagogiek bij betrokken
die daarmee invulling gaven aan een deel van hun opleiding.
Wij maakten bijvoorbeeld de basis ontwerpcriteria maar de
studenten werkten de werkvormen uit. Een van die werk-
vormen was het schilderen van maskers. We vroegen de
kinderen om een masker aan de binnenkant en aan de
buitenkant te beschilderen. De buitenkant stond voor hoe
de omgeving je ziet, de binnenkant voor wat je van binnen
voelt. Na het schilderen stelden de studenten korte en
vooraf gestructureerde vragen aan de kinderen. Wat heb

je gemaakt? Is er verschil? Wat betekent dat?’ —»

Tom van den Eertwegh over de samenwerking

met het Innovatienetwerk Jeugd

‘Wat ik heel fijn vind en echt zie als de toegevoegde
waarde van het INJ, zijn hun voelsprieten in de
samenleving en hele sterke connectie met de
maatschappelijke praktijk. Daardoor kunnen ze heel
makkelijk de verbinding maken met de doelgroep.
Datis echt hun kracht en het vult ons werk prachtig
aan. Andersom geldt dat ook. Zo hebben wij bij het
FCKD GEN FEST geholpen bij het ophalen,
structureren en terugkoppelen van de informatie die
naar boven kwam. Ik waardeer het erg, die sterke
samenwerking, we komen er samen mee vooruit.’



Er zijn ook andere partijen bij de Kinderrechtendag
betrokken. Hoe werken jullie daarmee samen?

'Wij geven hen onze onderzoeksvraag mee en overleggen
hoe we tijdens alle activiteiten informatie van deelnemende
kinderen kunnen opvangen. Bij de workshop Spoken Word
kregen de kinderen training om uit het hart te spreken.

Ze schreven daarvoor een stukje tekst en ook daarover
voerden we gesprekjes met kinderen?”

Wat doen jullie vervolgens met al die informatie?

‘We analyseren en bundelen alle informatie en rapporteren
de uitkomsten aan de beleidsmakers en bestuurders van de
gemeenten. Zij kunnen de bevindingen vertalen naar
jeugdbeleid.

Endan zit jullie werk erop?

‘Voorheen wel maar vanaf dit jaar zetten we ook zelf een
stap verder. Tweedejaars studenten gaan bij de gemeente
Loon op Zand aan de slag om de bevindingen via strategisch
omgevingsmanagement te vertalen naar concrete
activiteiten. We kijken ernaar uit!’
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v Lees meer over de Kinderrechtendaq 2023

op onze website
v Check hier de aftermovie
v Ontdek de voorlopige resultaten van

het onderzoek door Fontys Pedagogiek:
Resultaten Kinderrechtendag 2023



https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/288-lekker-in-je-vel-hoe-dan-kinderrechtendag-2023
https://www.youtube.com/watch?v=ld_pRPHZygg
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a298/f166/Resultaten%20Kinderrechtendag%202023.pdf

Het Innovatienetwerk Jeugd maakt zich er sterk voor dat kinderen en jongeren in de regio Hart van
Brabant maximale kansen krijgen om gezond, veilig en prettig op te groeien. Jongerenparticipatie is
daarbij essentieel in het creéren van mogelijkheden tot inspraak, invioed en initiatief voor kinderen
en jongeren van I2 tot en met 27 jaar. Ook in 2023 maakten we ons hier sterk voor. Via lokale,

THEMA Jongerenparticipatie & mentale gezondheid
Aanjagen van jongerenparticipatie en
samenwerken aan mentale gezondheid

regionale, provinciale, landelijke en internationale jeugdparticipatie-activiteiten,

« 7 november 2023:

start netwerk ‘Leading Locals’ van MIND Us

Stichting MIND Us, Innovatienetwerk Jeugd
en gemeenteTilburg werken samen aan de
verbetering van de mentale gezondheid van
jongeren.Via een lokaal actieplan, maniFEST
en leernetwerk willen we dat jongeren grip
krijgen op hun mentale gezondheid, zich
veerkrachtig ontwikkelen en hulp wetente
vinden als dat nodig is. Het is geweldig dat dit
landelijk onder de aandacht komt, zelfs op
Paleis Noordeinde waar Hare Majesteit
Koningin Maxima vertegenwoordigers van
gemeenten, maatschappelijke organisaties
en jongeren ontving voor de start van het
netwerk ‘Leading Locals’ van MIND Us. Het
Innovatienetwerk Jeugd was ook present!

‘Leading Locals'is het leernetwerk van MIND
Us waarin gemeenten goede voorbeelden
kunnen uitwisselen over de aanpak van
mentale problemen van jongerenin hun
stad of dorp. Zo kunnen gemeenten elkaar
inspireren en toewerken naar een integrale
aanpak om jongeren te ondersteunen bij
hun mentaal welzijn. Koningin Maxima
nam als erevoorzitter, samen met diverse
wethouders, beleidsmakers, vertegen-
woordigers van maatschappelijke
organisaties en jongeren, deel aan work-
shops over de kracht van rolmodellen om
jongerente bereiken en het belang van
jongerenparticipatie in de formulering en
uitwerking van gemeentelijk beleid. —>

e

Gemeente Tilburg wordt als één van de koplopers gezien met hun specifieke
aanpak voor de mentale gezondheid van jongeren. Wethouder Marcelle
Hendrickx, aanjager jongerenparticipatie Eva Saeboe enTilburgse jongeren
Aaron en Kelly gingen in gesprek met koningin Maxima op Paleis Noordeinde.
Een hele bijzondere dag!
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Aanpak mentale gezondheid jeugd in de regio

Hart van Brabant

Marcelle Hendrickx, wethouder jeugdzorg: ‘*Het is heel
normaal datjongeren zich niet altijd gelukkig voelen. Een
hoge schooldruk en druk van buitenaf zoals sociale media,
ouders en leeftijdsgenoten vragen veel van jongeren. Het is
oké als het een dag wat minder goed gaat of je wat minder
lekker in je vel zit. Dat overkomt iedereen. Het is belangrijk
datjongeren voldoende veerkracht hebben om hier mee om
te (kunnen) gaan én dat jongeren hulp durven en kunnen
vragenin hun eigen omgeving.'

De mentale gezondheid van kinderen en jongeren
staat onder druk. Ongeveer 840.000 jongeren in
Nederland ervaren mentale uitdagingen en/of
klachten. Daarom maakt het Innovatienetwerk Jeugd
zich sterk voor de mentale gezondheid van jongeren.
Ook gemeenteTilburg presenteerde in 2023 een
actieplan mentale gezondheid voor alle jongeren.

Om de mentale gezondheid voor jongeren te verbeteren,
moeten we beginnen bij de jongeren zelf. Marcelle:
‘Door ze serieus te nemen en een stem te geven. Een mooi
praktijkvoorbeeld was het FCKD GEN FEST. Opgezet door,
voor én met jongeren, waarin ze met elkaar spraken over
mentale gezondheid en de impact daarvan. Ook FIXIT FEST
vormde dit jaar het podium voor de mentale gezondheid van
de jeugd, metals belangrijk onderdeel de ondertekening van
het maniFEST. Hier is de stem van de jongeren doorgegeven
aan betrokkenen en partners vanuit het Innovatienetwerk
Jeugd. Endanis er ook het Actieplan mentale gezondheid
voor alle jongereninTilburg. Dit plan kwam tot stand samen
met jongeren, via het Innovatienetwerk Jeugd en partnersin
de stad.

Meerjarenplan

Het meerjarig plan richt zich op het versterken van de
veerkracht van kinderen en jongeren om te leren omgaan
met uitdagingen die ze tegenkomen. Marcelle: “Samen met
de partners hebben we de verantwoordelijkheid om een
stevig fundament te creéren en om vroegtijdig te signaleren
als het minder goed gaat. Dan willen we de juiste steun en
ondersteuning kunnen bieden. Het is daarbij belangrijk dat
jongeren zelf weten waar ze terecht kunnen, zoals bij een
leraar op school of de GGD. En het open gesprek durven
aangaan met leeftijdsgenoten, ouders of anderen in hun
omgeving. In het actieplan staan verschillende interventies;
van een kamp voor jongeren, een inloopvoorziening voor
studenten en extra inzet en ondersteuning op scholen voor
basis- en voortgezet onderwijs.”

I
I
I
GEMEENTE TILBURG |
\

) S ——


https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/275-30-mei-fckd-gen-fest-over-mentale-gezondheid
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/284-samen-mentaal-sterker-tijdens-fix-it-fest

jongerenparticipatie

In de regio Hart van Brabant is Eva Saeboe al
jarenaandeslagals aanjager jongeren-
participatie, vanuit het Innovatienetwerk
Jeugd|Jongerennetwerk Samen met de
Jeugd. Zij werd ingevlogen om haar advies op
de divisie sociaal domein te gevenin de
zoektocht naar het lokale aanspreekpunt
voor jongeren. Eva: ‘Hetis hoog tijd dater
lokaal opvolging gegeven wordt aan
jongerenparticipatie. De stem van jongeren

M
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v Oktober 2023: primeur lokale aanjager

kan gevraagd en ongevraagd zoveel impact
maken. Dat moeten we aanjagen met elkaar
om jongerenparticipatie betekenisvol en
structureel te borgen binnen beleid en
uitvoering!’ In gesprek met jongere Eline
Wierken en Beleidsadviseur Sociaal Domein
Yvette Smeets ontdekten we al snel de
toegevoegde waarde van de lokale

jongerenaanjager.
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v/ Doorlopende betrokkenheid bij lokale,

Lees hier het volledige artikel
over de totstandkoming van
deze nievwe vacature:
Primeur: lokale aanjager
jongerenparticipatie

regionale, provinciale, landelijk en inter-
nationale jeugdparticipatie-activiteiten

Sparrenhof, Project Empty Farm to Fill.

Fontys LOT, voorbereiding en uitvoering Kinderrechtendag.

FontysTrend Research & Concept Creation in Lifestyle, Schakelmodule
Toekomstmakers. Als opdrachtgever tot februari 2023 en als verbinder vanaf
september 2024.

Fontys Social Work, Real Life Challenge. Als opdrachtgever vanaf september 2024.

Fontys Sociale Studies, Werkplaats Sociaal Domein, Lectoraat Sociale Veerkracht.
Samenwerking onderzoeksvraag start januari 2024.

Betrokken bij projectgroep Young Minds Matter, GGD Hart voor Brabant.
Netwerkoverleg Proeftuin Toekomstscenario, Jeugd- en gezinsbescherming.
Ondersteuning van stedelijke jongerenparticipatie.

Lerend netwerk, veranderwerkplaats Noord-Brabant, Lectoraat Avans.


https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/286-primeur-lokale-aanjager-jongerenparticipatie-in-baarle-nassau-en-gilze-en-rijen
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/286-primeur-lokale-aanjager-jongerenparticipatie-in-baarle-nassau-en-gilze-en-rijen

THEMA samenwerken

Aan het woord: de partnhers van

het Innovatienetwerk Jeugd
Hoe was 2023 voor jou?

Wat is de toegevoegde waarde van de samenwerking en het partnerschap met
het Innovatienetwerk Jeugd voor de leden van het supportteam? Wat heeft
2023 henin dit kader gebracht? En wat hopen zij verder te bereiken met alle
inspanningen en betrokkenheid als lid van het Innovatienetwerk Jeugd?

T . S e g

Hart voor Brabant

Majorie van den Berg,
Linkin Pin jeugdgezondheidszorg

‘lk ben heel blij dat mentale gezondheid

hét speerpunt was voor het Innovatienetwerk
Jeugdin 2023. Samen zijn er veel stappen
gezetin het bespreekbaar makenvan
mentale problemen; het doorbreken van

het taboe. De samenwerking met het
Innovatienetwerk Jeugd heeft er mede voor
gezorgd datYoung Minds Matterin 2023 is
gegroeid naar een ‘volwassen’ aanpakin de
regio. Het was een jaar waarin we nauwer zijn
gaan samenwerken, meer aandacht hadden
voor jongerenparticipatie en weer een stap
hebben gezetin het streven naar een
mentaal gezonde leefomgeving voor en door
jongeren. De koers om het maniFEST te gaan
concretiserenis in samenwerking met
Innovatienetwerk Jeugd al in gang gezet. In
2024 gaan we gewoon weer net zo positief,
bevlogen en enthousiast samen door!'

asendy’

an de slag

Denise Blom,
Linking Pin jeugdzorg

‘Met trots kijk ik terug op 2023 en de stappen
die wij hierin als Innovatienetwerk Jeugd
hebben gezet. Samen maakten we een

vuist voor de mentale gezondheid van

de jeugdigen in Regio Hart van Brabant.

Het uitgangspunt is in samenwerking kijken
wat we kunnen betekenen, structureel,
preventief indien mogelijk, versterkend,
ondersteunend en daar waar nodig. Met als
kers op de taart het FIXIT FEST!

Daarnaast stond 2023 in het teken van het
bouwen aan het fundament van het
Innovatienetwerk Jeugd. Waar staan we
voor, wat willen we bereiken en hoe gaan we
dit bereiken? Waardevol om deze scherpte
aante brengen, zodat we nog meer kunnen
uitblinken op het gebied vaninnovaties voor
de jeugd en hun stem te versterken. Ik voel
mij nog steeds vereerd dat ik onderdeel mag
zijn van dit netwerk, samen staan wij sterk!’
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onderdeel van contourdetwern

Jolijn van der Grinten,
Linkin Pin jongerenwerk

'Vanaf 2023 ben ik de linking pin vanuit het
jongerenwerk. In mijn werk bij R-Newt zet ik
mij als Senior jongerenwerker in voor en met
jongeren om de weg naar passende onder-
steuning te vereenvoudigen, talenten te
ontdekken en kansen te verbeteren. Ik vind
het belangrijk dat jongeren hierin een stem
hebben; zij zijn de expert op het gebied van
wat zij nodig hebben om een positief
toekomstbeeld te kunnen werken. Binnen
het Innovatienetwerk Jeugd zet ik mijin

om de verbindingen tussen netwerken te
verstevigen, jongeren een stem te geven

en samen toe te werken naar een betere
ondersteuning die past. In 2023 deden we
dit heel actief enin nauwe verbinding met
elkaar.'

SAMEN £ MET

REGio Hart
van Brabant

Pleun van Riemsdijk,
Linking Pin gemeenten

Pleun was als beleidsmedewerker bij de
gemeente Tilburg betrokken bij het
Innovatienetwerk Jeugd tot eind 2023.

Als secretaris van de bestuurscommissie
jeugd vormde zij een goede aanvulling op het
supportteam als verbindende schakel naar de
bestuurders en de beleidsmakersin de 11
regiogemeenten. Met haar scherpe blik en
kritische noot bracht zij het Innovatienetwerk
Jeugd en het thema mentale gezondheid
onder de aandacht bij de betrokken
bestuurdersin de regio Hart van Brabant.
Pleun: 'Je mentale gezondheid is de basis
voor al het andere. Je ziet hoe het thema de
jongerenraakt en welke betrokkenheid het
oproept. Het is belangrijk dat we hier met
elkaarvoorin actie komen. Mede daarom
zorgde ik ervoor dat jongerenparticipatie

in de gehele beleidscyclus is opgenomen.
Een prachtig resultaat!'

Brenda Nijland,
Communicatie & Procescoordinatie

'lk zet mijn passie voor communicatie graagin
voor het Innovatienetwerk Jeugd. Een
krachtig netwerk dat goed op de kaart moet
(blijven) staan ominitiatieven te onder-
steunen die jeugdhulp in de regio Hart van
Brabant optimaliseren door te innoveren.

In 2023 waren we daarbij als Supportteam
vooral actief om hetthema mentale
gezondheid onder de aandacht te brengen.
Met de organisatie van veel bijzondere
activiteiten en onze (online) inspanningen
wisten we een groot aantal jongeren en
volwassenen uit het netwerk te bereiken en
inspireren. We kwamen in verbinding met
elkaar en maakten mooie stappen op het
gebied van samenwerken. Initiatieven zijn
aangejaagd en het thema mentale gezond-
heid staat op de kaartin de regio. En hoe!
Geweldig dat wij hier ons aandeel in hadden.
Op naar nog meer impact!

Samen met
de jeugd

Eva Saeboe,
Senior Aanjager Jongerenparticipatie

'Waar we in januari al pizza etend in een
kelder droomden overimpact op de mentale
gezondheid van jonge mensen - daarreden
we in november samen met de wethouder
richting Paleis Noordeinde om onze
ervaringen te delen met eenActieplan
Mentale Gezondheid gebaseerd op
ervaringen en ideeén van jonge mensen.
Met een grote glimlach op mijn gezicht denk
ik daarom terug aan 2023: een jaar waarin we
samen met jongeren tal aan activiteiten
hebben georganiseerd voor andere jongeren
en professionalsin het sociaal domein.Van
inspraak, invloed tot aan initiatief. Lokaal,
regionaal, provinciaal, nationaal en zelfs
internationaal. Samen met de Jeugd was
daardoor alle lagen om te staan voor
betekenisvolle en duurzame jeugd-en
jongerenparticipatie beleidsontwikkelingen!"



Uitgelicht:

Dorien Huisman, Linking Pin onderwijs

Dorien Huisman nam ik 2023 afscheid als lid van het Supportteam vanuit Fontys Pedagogiek.
Dorien was jarenlang betrokken bij het Innovatienetwerk Jeugd en is opgevolgd door Jantine

van Herwijnen. Wij zijn Dorien zeer dankbaar voor haar inzet en gedrevenheid en vroegen
haar naar haar ervaringen en dromen voor de toekomst.

Dorien: “Elk jaar opnieuw weet het Innovatie-
netwerk Jeugd verbinding tot stand te
brengen tussen de belangen en behoeften
van jongeren uit de regio Hart van Brabant
en diverse organisaties voor jongeren.

Hierbij worden de actuele levensthema's

van jongeren niet geschuwd, maar juistin

de schijnwerpers gezet. Levensthema's en
initiatieven voor jongeren krijgen het podium
dat nodigis. Geen papieren podium, maar
een echt podium boordevol gerichte, ludieke
acties en activiteiten die ertoe doen. Het is
een feestje om hieraan bescheiden te kunnen
bijdragen.”

De jeugd inrelatie met hun
(pedagogische) omgeving

‘In onze samenleving/cultuur worden
opgroeien en omgevingscondities vaak als
iets vanzelfsprekends aangenomen, terwijl
de condities voor de meeste kinderen niet
altijd goed, eerlijk, rechtvaardig zijn en/of
kansen bieden. Aannames over opgroeien

en omgevingscondities als vanzelfsprekend-
heden maken dat jongeren - en hun belangen
- maatschappelijk gezien een achtergestelde
positie toebedeeld krijgen. En dat mag niet.
Jongeren zijn belangrijk, mogen en moeten
zich laten horen. En ook al hebben jongeren
minder verplichtingen in vergelijking met
andere mensen, als mens hebben zij
evenveel rechten als wie dan ook! In mijn rol
als Linking Pin probeerde ik onderwijs,
studenten en de uitgangspunten van het
Innovatienetwerk Jeugd dichter bij elkaar te
brengen. Bijvoorbeeld door de studenten van

‘lk hoop dat de regio Hart van
Brabant een Nash Dom - een
echt thuis - mag worden voor
alle jeugd vit de regio! - Dorien

Fontys Pedagogiek informatie te bieden over
de jeugd in de regio Hart van Brabant en
initiatieven een podium te bieden om ludieke
innovatieve pedagogische ideeén omte
zettenin gerichte acties voor jongeren.’

'Het Innovatienetwerk Jeugd, met haar
uitgangspunten en werkwijze, is redelijk
uniek. Dit heeft al tot mooie initiatieven en
resultaten geleid. Ik hoop dat meerdere
potentiéle (beroepsmatige) partners dit gaan
zien en gaan samenwerken. Te vaak laten wij,
professionals, ons leiden door het directe
werk dat verzet moet worden, terwijl
betrokkenheid bij het Innovatienetwerk
Jeugd niet alleen ons professioneel
perspectief verruimt, maar tegelijkertijd ook
een bijdrage levert aan meerdere dimensies
van opgroeien van de jeugd in de regio Hart
van Brabant!

Jantine van Herwijnen,
Linking Pin onderwijs

Vanaf eind 2023 is Jantine van
Herwijnen onderdeel van het brede
Supportteam. Zij volgt Dorien op als
Linking Pin onderwijs.



THEMA zichtbaarheid
Samen met de Jeugd in actie

13-14-15 oktober
Studiereis Zuid-Noorwegen

How are municipalities Eva - Erasmus+ Jeugd
involving youth in decision making?

study Visit Aoder |

16 maart
Eindpresentatie Democracy Reloading

07 november
Leading Locals: mentale gezondheid
jongerenin de gemeente - MIND Us

11 september
Deelname Voor de Jeugd-dag

09 maart

19 april
Jongerenparticipatiesessie
Omgevingsvisie - gemeente Hilvarenbeek

04 juli
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Heidag Jeugd Hart van Brabant

i ’ - Brabantse Jongerentop
lokale aanjager jongerenparticipatie
(proces gaande sinds 2021)
- Gemeente Baarle-Nassau en

15 februari
Regionale Radendag Hart van Brabant

11 mei
Jurylid Jongeren pitch-night -
Gemeente Gilze en Rijen

20 november
VER_Sterk NJR, presentatie over INJ|SMDJ

Gemeente Gilze en Rijen

20 juni
Jongerenparticipatiesessie
leerlingenraad VSO-Parcours
—regio Hart van Brabant

2 februari

Eindpresentatie Schakelmodule
Toekomstmakers. Lees erover
op onze website

R A

11 mei
Presentatie Jongerenparticipatie in
beleidsvorming - gemeente Waalwijk
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https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/264-als-je-echt-naar-mij-zou-luisteren-zou-je-weten-dat

THEMA impact Impact maken, vo5r de jeugd. Het Innovatienetwerk Jeugd zette in
2023 stevig in op koers van mentale gezondheid. Wat bracht dit voort?

I m pa Ct I NNOVa t i en etwe g k J eu g d 2 O 2 3 En welke impact is gemaakt? Zowel online als in het echte leven?

Check it out!

Fysieke impact

350

4 groteevents : 3 5 O volwassenen
vanuit INJ|SMDJ, jongeren aanwezig bij events
met 18 workshops ¢ aanwezig bijevents (wethouders, beleids-

makers, jeugdprofessionals,
initiatiefnemers en andere
betrokkenen)

4 brainstormsessies 3 o +

JWRen Level Up voor JWR en Level Up

met jongeren studenten betrokken
bijonderzoek & events 2 2 _
trainingen,
workshops en
2 3 : 1 2 bezoeken met
jongeren aandacht voordejeuqd,
actief betrokken bij de : bijeenkomsten mentale gezondheid &

jongerenparticipatie

1 toekomstdroom en1 maniFEST
voor betere samenwerking en actie voor de mentale
gezondheid van de jeugd! Ondertekend door vele

©)
betrokkenen. %

6 subsidietrajecten

voor innovatieve ideeén




Online impact

40.000+

jongeren en volwassenen
online bereikt in 2023!

Instagram
1.000

volgers op Instagram

©0000000000000000000000000000000000 00

groei 2 O % t.0.v. 2022

000000000000 00000000000000000000000 00

5 9 geposte berichten

©0000000000000000000000000000000000 00

33.500+

mensen bereikt op Instagram

©0000000000000000000000000000000000 00

* Bereik op Instagram bestaat uit
35% jongeren tussen de 18 en 24 jaar

LinkedIn

1.210

volgers op Linkedin

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

gI’OEi 3 9 % t.0.v. 2022

Facebook

381

volgers op Facebook (INJ)

0000000000000 0000000000000000000000 o

groei 6 % t.0.v. 2022

©0000000000000000000000000000000000 o

60+

geposte berichten
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42.933

impressiesvanalle Linkedin

berichten totaal

382

volgers op Facebook (SMDJ)
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geposte berichten

De best presterende berichten
(0.b.u. bereik)

Bereik is het aantal unieke personen dat je post of advertentie heeft gezien. En met gezien
bedoelen we écht zien. lemand heeft een aantal seconden de post bekeken, heeft de post
geliked, gedeeld of heeft onder de post gereageerd. Met dit aantal heb je een kijker écht bereikt.

Momentopname 18 Momentopname 22
ecember 2051 dacember 2052 M camper 3053
1.083 bereikte
mensen

Van de top 10 best presterende berichten (in bereik) zijn er 7 dit jaar geplaatst. Wat deze
berichten kenmerkt is de aanwezigheid van grotere groepen mensen en bijvoorbeeld het
gebruik van de “bijdragers"functie op Instagram. Daarnaast blijt het bericht op Facebook
dat 2.601 mensen heeft bereikt een grote uitschieter, maar vormt geen representatief beeld
van de prestaties die worden bereikt op dit platform. De focus zal op Instagram en Tiktok
gelegd worden, gezien dit de platformen zijn waar onze doelgroep het meest actief op is.

De best presterende berichten
(0.b.u. likes)

Momentopname 18 Momentopname 22 Momentopname 17
december 2021 december 2022 december 2023

Het meest gelikete bericht van Samen met de Jeugd is het bezoek aan Paleis Noordeinde
met Maxima op Instagram. Daarnaast is te zien dat 4 van de 9 meeste gelikete berichten
op het Instagramaccount van Samen met de Jeugd een foto is met een grote groep, zoals
de foto's van het FCKD GEN FEST en het FIX IT FEST. Ook de ‘bijdragers*functie op
Instagram heeft hieraan bijgedragen. In 2024 zal er daarom nog actiever ingezet worden
op de zogenoemde “bijdragers"-posts.

31



.,_

TikTok heeft ondanks een iets ' {

moeizame start in 2022 veel

#,
TikTok l ;;
<=, .._. . _ﬂﬂ \ P AR
3 -Y ?_ '
bereik gebracht in 2023 (SMDJ) =
“Ik vind het zorgwekkend dat veel jongeren

mentale problemen ervaren, En ik vind dat er in het

Meeste bereik: onderwijs al vanaf het middelbare of eerder een

lesprogramma van gemaakt moet worden. Hopelijk zal
2 ] 2 7 6 mensen zagen iemand zich daarvoor inzetten, zodat het delen van
het bericht over het Omroep Brabant jouw mentale gezondheid normaal wordt.”
item rondom mentale
gezondheid waarin JWR-lid

Aaronin beeld was!

“Aandacht voor mentale
gezondheid is belangrijk, zeker wanneer je
kijkt vanuit de maatschappelijke druk die

steeds sneller mentale problemen

veroorzaakt bij de jeugd."

Zichtbaarheid en aandacht Wat zeggen de volwassenen? @

voor mentale gezondheid:
lokaal, regionaal en zelfs
landelijk - tot op Pale:s
Noordeinde!

“Jongerenparticipatie wederom
randvoorwaardelijk in nieuwe

kernagenda Jeugd!”
“De betrokkenheid van de jongeren, °rragenda g

maar ook de gezamenlijke verantwoordelijkheid
voelen voor de zoektocht naar

oplossingen is geweldig!”

Samen met
) de jeugd




“Mijn gevoel van

geluk is belangrijk.”

“Vertrouwen ontstaat niet “Help mij om met mezelf]

door afspraken op papier.” het leven en de wereld om te gaan.”

GOOI WEG DAT TABOE,
““|EDEREEN HEEFT SHIT!

“Wij willen zelf richting

Wat zegt de jeugd? geven aan ons leven,”

“Steun me bij het regelen “Luister en hoor echt wat we zeggen.”

STRUGGLES...
@g HOE DEAL JIJ ERMEE?

van belangrijke dingen.”

DE DROOM...
HOE WE DIE SAMEN WAARMAKEN

De droom van de jeugd...

Onze wereld ziet er in 2030 heel anders uit. Een wereld waarin iedereen zichzelf kan zijn en geaccepteerd
wordt zoals je bent. Een wereld zonder grenzen of hokjes, waar taboes worden doorbroken en waar
mensen vertrouwen hebben in elkaar. Een wereld waarin technologie niet bijdraagt aan extra druk,

maar ondersteunt bij het oplossen van problemen. Geen perfecte wereld, want die bestaat niet,
maar wel een wereld die beter is. Een wereld die vooruitgaat.

Samen met
) de jeugd
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FQII/ Maak een vuist voor de mentale gezondheid %
van jongeren in de regio Hart van Brabant.

i ey bt g WAAn MAKEN WIJ EEN v“ls' voon9
is. Geldzorgen, tekort aan woningen, oorlogen, ]
een klimaatcrisis en de vage grens tussen fake

en echt, maken het een plek die hopeloos kan Wij gaan voor jongerenparticipatie. Wij gaan actief in gesprek met jongeren, zowel individueel als in groepsverband en achterhalen welke ondersteuning zij nodig hebben. En in welke vorm.
aanvoelen. Door social media zijn we 24/7 Wij moedigen jongeren aan om verantwoordelijkheid te nemen en keuzes te maken. We staan naast hen. We praten mét jongeren, niet over hen. We nemen geen verantwoordelijkheid over, maar leren hen
zichtbaar en bereikbaar én perfectie lijkt de verantwoordelijkheid zelf te nemen
norm te ziin. Geluk is maakbaar en het resultaat Wij focussen op talenten en interesses. Zo worden de kansen vergroot om te ontdekken wie je bent en vaardigheden te ontwikkelen. Het ervaren van succes door jongeren en ouders vergroot het zelfvertrouwen.

In. Wij geven praktische informatie, hulp en ondersteuning. Daarom investeren wij in voorlichting aan jongeren en hun omgeving over mentale gezondheid. De hulp en ondersteuning sluit aan op de
belevingswereld van jongeren en hun omgeving. We zijn zowel in taal- als uitvoering begrijpelijk en navolgbaar.
Wij ondersteunen onderwijs bij het ontwikkelen van een kwalitatief goed leef- en leerklimaat. We helpen jongeren bij het ontwikkelen van vaardigheden om hun eigen emoties te herkennen, te begrijpen
toekomstige generatie(s) jongeren veel gevraagd en ermee om te gaan. Ook bieden we (fysieke) ruimte om dit te kunnen doen. Hierbij wordt de inzet van ervaringskennis/deskundigheid benut.
wordt om mentaal gezond te bLij\/en, Hoe Wij geven tijd en ruimte. We begrijpen dat het opbouwen van vertrouwen tijd kost. Dit betekent dat hulpverleners gedurende langere tijd betrokken blijven. En als een jongere geen klik heeft, zoeken we
kunnen we hen toerusten en helpen mentaal naar een geschikte vervanger.
krachtig te zijn in zo’'n wereld? Wij helpen een vangnet te creéren. We werken vanuit een netwerkbenadering. Als een jongere moeite heeft om dit zelf op te bouwen, bieden we ondersteuning.

) Wij bieden passende, doorlopende steun. Dit betekent dat we voorbij de grenzen van organisaties denken en werken.

van eigen keuzes, zo is de boodschap van menig
influencer. Het is duidelijk dat van de huidige en

Wij, de verschillende partijen die zich inzetten voor de mentale gezondheid van jongeren, erkennen de oproep van jongeren en zetten ons gezamenlijk in om te
/ Het Innovatienetwerk Jeugd vroeg het de innoveren op basis van de volgende principes:
jongeren zelf en dit leidde tot een = SAMENWERKING: we bundelen kennis en middelen om een win-winsituatie te creéren en de impact van onze inspanningen te beheersen of reguleren

) . . = VOORBIJ GRENZEN: we omarmen een brede kijk op mentale gezondheid, met aandacht voor fysieke, emotionele, sociale en psychologische aspecten
toekomstbeeld vanuit hun perspectief. EN dat is

i = TECHNOLOGIE EN INNOVATIE ALS HULPMIDDEL: we benutten innovatie en technologie om jongeren effectieve ondersteuning te bieden.
meer dan een droom voor 2030; het is een

PRAKTISCHE INFORMATIE, STEUN EN HULP: we investeren in programma's die jongeren helpen veerkracht op te bouwen, stress te beheersen en duurzame oplossingsrichtingen te ontwikkelen.
oproep tot gezamenlijke actie door ouders, TOEGANKELIJKHEID EN INGWUSIVITET: onze innovaties en interventies zijn toegankelijk en inclusief voor alle jongeren.
organisaties en jongeren zelf. Doe je mee?!

SAMEN MAKEN WE HET VERSCHIL!




Samen met
i dejeugd

: #jongerenparticipatie

We doen het samen! | ge -

Onder het motto 'Samen innoveren voor en mét de jeugd' werken de elf gemeenten in de regio ' } _ - o | it : 3
Hart van Brabant samen aan een beter jeugdbeleid: Alphen-Chaam, Baarle-Nassau, Dongen, { | - A o B _ .“_-
3

=

Gilze en Rijen, Goirle, Heusden, Hilvarenbeek, Loon op Zand, Oisterwijk, Tilburg en Waalwijk.

De partners
Hetinnovatienetwerk jeugd kent een aantal kernpartners, die gezamenlijk de activiteiten
regisseren en deels ook organiseren vanuit het supportteam.

v Regio Hartvan Brabant _
v Fontys Pedagogiek vy
« Asendo, gespecialiseerde zorgorganisatie
v GGD Hartvoor Brabant

v ContourdeTwern/R-Newt

Waalwijk Heusden

Loon op
Dongen Zand

Tilburg

Gilze en . .
Rijen Oisterwijk

Alphen-Chaam

Hilvarenbeek

Baarle-Nassau

asendy N A

samen aan de slag \“ Hart voor Brabant

A Samen met Regio Hart
>FOR SOCIETY dEZjBUgd vgqn qubqnt







