
TERUGBLIK 
2022
Innovatienetwerk Jeugd regio Hart van Brabant

Kinderen en jongeren in de regio Hart van Brabant moeten 
maximaal kansen krijgen om gezond, veilig en prettig  
op te groeien. Om te dromen, talenten te ontwikkelen 
en het beste in zichzelf naar boven te halen.  
Een prachtige ambitie waar het Innovatienetwerk 
Jeugd zich in 2022 graag hard voor maakte.



Inhoudsopgave

02INNOVATIENETWERK JEUGD 2022: TERUGBLIK |

Voorwoord Supportteam Innovatienetwerk Jeugd	 3

Ontmoet…. Het Supportteam Innovatienetwerk Jeugd!	 3

Voorwoord Voorzitter Bestuurscommissie Jeugd	 5
	
Mentale Gezondheid in de regio Hart van Brabant	 6

Meet Up!	 8

Steun aan initiatieven met goede ideeën	 10

Kennisprogramma SkillsLab – online inspiratie	 13

Koen Hendriks (Q'n) over mentale gezondheid	 15

Onze partners	 17



Vanuit deze aanscherping startten we met 
het ophalen van de belangrijkste thema’s die 
leven onder jongeren. Via Instagram maar 
ook bij de actieve Jeugdwelzijnsraad in de 
regio Hart van Brabant bleek mentale 
gezondheid “hot topic”. Ook haalden we 
thema’s op bij de Supportteamleden, onze 
netwerkpartners. Wederom bleek mentale 
Gezondheid actueel. We toetsten onze 
aanpak bij de bestuurders tijdens onze 
Bestuurlijke Denktank, de bijeenkomst met 
de bestuurders vanuit alle netwerkpartners. 
En zo werd duidelijk: we gaan met elkaar 
aan de slag rondom dit belangrijke thema. 
Naast alle kansen die wij ook zullen pakken 
om te blijven verbinden met de Koers Jeugd 
- die nog steeds actueel is - en die vraagt om 
samenwerking vanuit de gemeenschappe-
lijk deler: Samen Met de Jeugd op Koers! In 
deze terugblik lees je hoe dit tot nu toe is 
gegaan. Veel leesplezier!’

‘In 2022 kozen we voor de focus op de 
mentale gezondheid van de jeugd in de regio 
Hart van Brabant. Niet voor niets, het thema 
Mentale Gezondheid leeft enorm bij jongeren 
en dat erkennen ook onze stakeholders. We 
gingen er met elkaar over in gesprek. Wat zijn 
de bevindingen van jongeren over de 
werkwijzen en het aanbod bij onze partners? 
Wat gaat er goed? Wat kan beter? Maar 
bovenal, wat wordt er gemist en wat kan er 
volgens de jongeren verbeterd worden?

Deze focus kwam uiteraard niet uit de lucht 
gevallen. We startten het jaar met een deels 
vernieuwd Supportteam. Een goed vertrek-
punt om opnieuw naar onze missie als 
Innovatienetwerk te kijken. Want, kunnen wij 
als netwerkpartners deze missie uitdragen  
of vraagt het om aanscherping? We bekeken 
kritisch de Why, How en What en scherpten 
deze aan. Ook brachten we focus aan in onze 
activiteiten, gebundeld tot drie pijlers.  
1: we gaan werken met jaarthema’s, zodat 

helder is waar wij het accent op leggen.  
2: er is ruimte om in te spelen op de 

actualiteit, met vrije ruimte om in  
te spelen op ontwikkelingen vanuit 
initiatieven. En 3: wij organiseren 

vaste doelgerichte activiteiten ter 
inspiratie, kennisdeling en het opbouwen 

van het netwerk.
 

Voorwoord Jacqueline van Zwieten, 
coördinator Innovatienetwerk Jeugd regio Hart van Brabant

Ontmoet…. Het Supportteam 
Innovatienetwerk Jeugd!
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Brenda Nijland, Communicatie & 
Procesbegeleiding
‘Het Innovatienetwerk Jeugd is een bijzonder 
sterk netwerk. Samen met de partners hebben 
we in 2022 mooie stappen gezet. We inspireren 
het werkveld en zijn aanjager van initiatieven 
die zich inzetten voor de jeugd. Met aandacht 
voor jongerenparticipatie en wat er leeft op  
het gebied van de jeugd(hulp) in de regio  
Hart van Brabant.’

Eva Saeboe, Senior Aanjager 
Jongerenparticipatie
‘Het Innovatienetwerk Jeugd is voor mij hét 
netwerk waar jongeren, jeugdprofessionals, 
beleidmakers en bestuurders elkaar 
ontmoeten en samenwerkingen ontstaan.  
We inspireren, jagen aan, faciliteren en 
verbinden. Altijd startend vanuit de beleving 
van de jeugd.’  

Wij zijn het supportteam dat het Innovatienetwerk Jeugd faciliteert. 
Met vragen kun je bij ons terecht!

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/innovatienetwerk-jeugd/supportteam


04INNOVATIENETWERK JEUGD 2022: TERUGBLIK |

Evelyn Dekker, Junior Aanjager 
Jongerenparticipatie
'Bij het Innovatienetwerk Jeugd staat onder 
andere verbinding centraal. Omdat we alles wat 
we doen vóór de jeugd doen, is de verbinding 
mét jongeren naar mijn mening cruciaal. 
Daarom zet ik mij in om de stem van de jongere 
hier een centrale rol in te geven.'

Anita Vermeer, Linkin Pin GGD  
Hart voor Brabant
‘In de samenwerking met het Innovatienetwerk 
Jeugd bundelen we echt onze krachten. En door de 
voortdurende aansluiting bij de leefwereld van de 
jongeren denk ik dat we echt bijdragen aan een 
beter leven van onze jeugd.’

Dorien Huisman, Linkin Pin Onderwijs  
vanuit Fontys Pedagogiek
‘Het Innovatienetwerk Jeugd is een actieve en 
inspirerende club mensen die werkelijk hun focus 
hebben liggen op het belang van de jeugd in de 
regio. Kortom: FOCUS op JONG in de REGIO!’ 

Denise Blom, Linkin Pin Jeugdzorg vanuit Asendo
'De krachten, ervaringen en kennis worden 
gebundeld om samen verder te komen en het 
verschil te maken. Het echte gesprek kunnen voeren 
met de jeugdigen. Wat is belangrijk? En hoe kunnen 
we dit bereiken? Mooi om te zien dat we deze input 
vertalen naar concrete acties. Bijvoorbeeld de 
betrokkenheid van de jeugdigen bij de inkoop van 
Jeugdhulp in Hart van Brabant.’ 

Rogier van Luxemburg, Linkin Pin  
Jongerenwerk vanuit R-Newt
‘Voor R-Newt is betrokkenheid bij het Innovatie-
netwerk Jeugd belangrijk. Wij willen bijdragen aan 
goede aandacht voor de leefwereld en kansen voor 
jongeren. In 2022 hebben we besloten om de 
innovatie nog scherper aan te jagen door te gaan 
werken met een thema. Dit thema stellen wij ook 
binnen R-Newt, in alle gemeentes waar we 
werken, centraal. Op deze manier proberen we  
bij te dragen aan een betere aandacht, onder
steuning en hulp voor de jeugd.’

Pleun van Riemsdijk,  
Beleidsmedewerker gemeente Tilburg 
‘De keuze om het thema mentale gezondheid 
centraal te zetten vond ik zeer belangrijk in 2022. 
Want je mentale gezondheid is de basis voor al het 
andere. Je ziet hoe het thema de jongeren raakt en 
welke betrokkenheid het oproept. Ik vond de 
gesprekken hierover in 2022 erg indrukwekkend. 
Het maakt duidelijk hoe belangrijk het is voor de 
jongeren zelf en dat we hier allemaal een bijdrage 
aan moeten leveren met elkaar.’

Wisselingen binnen Supportteam
In 2022 namen we afscheid van Dominique Hopmans, Beleidsadviseur Jeugd Gemeente Tilburg. Hij geeft het stokje over aan Lisa Huibers, beleidsmedewerker Jeugd bij gemeente Tilburg. Ook Rogier 
van Luxemburg verliet het supportteam. Hij gaat verder in de rol als teammanager R-Newt en draagt het stokje over aan Jolijn van der Grinten. Liselot Godschalx nam afscheid als Linkin Pin vanuit 
kennisnetwerk SJS. En ook Junior Aanjager Jongerenparticipatie Roos Smolders vond elders een andere uitdaging en werd vervangen door Evelyn Dekker. We willen hen allemaal enorm bedanken 
voor de positieve bijdrage aan het Innovatienetwerk Jeugd!
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Iedereen moet mee kunnen doen
Ik weet zeker dat het INJ een van mijn dromen deelt: 
dat iedere jongere die op wat voor manier hulp nodig 
heeft, die hulp ook krijgt. Er is zoveel onzekerheid in 
onze grillige samenleving, dat we het jongeren niet 
kwalijk kunnen nemen als ze de goede weg niet  
vinden. We moeten ze omarmen en op maat onder-
steunen bij hun uitdagingen. Zonder te wijzen naar 
elkaar of in hokjes te denken. De schotten tussen 
onderwijs, jeugdzorg, politiek en andere organisa-
ties moeten er tussenuit. Soms gebeurt dat al en de 
Kinderrechtentour vind ik daar een prachtig voorbeeld 
van. Het INJ dat samen met het onderwijs een thema 
aanraakt waar bestuurders bij worden betrokken. 
Dat levert zoveel moois op. Ik was erbij toen kinderen 
van groep 7 en 8 hun mening over inclusie met ons 
deelden. “Iedereen moet mee kunnen doen”, zeggen 
zij al. En gelijk hebben ze. Is dat moeilijk? Absoluut een 
uitdaging, maar er moet een stip op de horizon zijn. 
En laat dat dan onze missie zijn, 'een toekomst zonder 
zorgen'. Ik gun het ons allemaal, maar bovenal gun ik 
dat onze jeugd!

De jeugdzorg kan én moet echt beter. Dat vinden we 
allemaal. Kortere wachttijden, betere aansluiting van 
aanbod op vraag, eenzaamheid bestrijden, medewer-
kers behouden. Daar werken we in Hart van Brabant 
hard aan met ons regionale uitvoeringsprogramma 
Samen met de Jeugd. Daarmee lopen we voor op de 
landelijke hervormingsagenda Jeugd. Júist omdat we 
op alle vlakken de jeugd betrekken bij wat we doen. 
Wij vinden: als je over de jeugd beslist, dan moet je 
dat mét de jeugd doen. Het INJ draagt daar met haar 
verschillende activiteiten aan bij.

Respect voor wie ervaringen deelt
Ik ben dus heel blij dat er vanaf dit jaar 2 extra
gemeenten meedoen. Dit betekent dat het INJ
meer kinderen en jongeren kan bereiken en wij extra 
feedback krijgen. Dat geeft ons de inzichten én de 
motivatie om nog meer voor jongeren op te komen. 
Dat doen we nu als bestuurscommissie met een groep 
enthousiaste en echt betrokken mensen. We luisteren 
goed naar jongeren, staan open voor nieuwe ideeën 
en hebben daarmee goud in handen. Maar terwijl ik 
dit schrijf, bedenk ik me dat er nog geen jeugdlid bij 
onze commissie zit. Terwijl zij juist zoveel eyeopeners  
bieden. Bijvoorbeeld vorig jaar tijdens pizzasessies 
met de Jeugdwelzijnsraad over ons streven naar 
wachttijdvrije jeugdzorg in 2030. Wat jongeren met 
ervaringen dan vertellen, dat komt écht binnen. Ik heb 
dan ook diep respect voor elke jongere die zijn of haar 
ervaring met ons deelt en ons daarmee vooruithelpt. 
Datzelfde geldt voor ouders die ervaringen hebben 
in de jeugdzorg, ook zij verdienen een stem aan de 
voorkant van het beleid. Dus ik ga zeker met het INJ 
in gesprek over hoe we dat in de toekomst kunnen 
realiseren. En ik weet zeker dat dit gaat lukken.

Nieuwe samenstelling Bestuurscommissie Jeugd regio Hart van Brabant

Sinds 2015 zijn gemeenten verantwoordelijk voor jeugdhulp. Dat is 
geregeld in de Jeugdwet. De gemeenten in Hart van Brabant pakken deze 
taak gezamenlijk op. Besluiten over regionale jeugdhulp worden daarmee 
genomen door de Bestuurscommissie Jeugd. Hierin zitten de wethouders 
jeugd van de 11 gemeenten. Voor de Bestuurscommissie is de vastgestelde 
regionale Koers ‘Samen met de Jeugd’ leidend. Begin 2022 waren de 
gemeenteraadsverkiezingen, waardoor er wat wisselingen zijn geweest  
in de Bestuurscommissie Jeugd Hart van Brabant. De nieuwe wethouders 
Jeugd zijn: 

‘Samen met de jeugd naar een toekomst zonder zorgen’

Tilburg

Goirle

Hilvarenbeek

Oisterwijk

Heusden

Loon op 
Zand

Waalwijk

Dongen

Gilze en
Rijen

     

Alphen-Chaam

Baarle-Nassau

Gemeente Waalwijk
Dilek Odabasi-Seker

Gemeente Goirle

Christel Neerven

Gemeente  
Baarle-Nassau 
Janneke van de Laak

Gemeente OisterwijkDion Dankers

Gemeente Hilvarenbeek
Gerrit Overmans

Gemeente Heusden

Peter van Steen 

Gemeente  
Loon op Zand
Suzan Mandemakers 

Gemeente Dongen
Denise Kunst  

Gemeente Gilze-Rijen

Marielle Doremalen

Gemeente Tilburg
Marcelle Hendrickx

Gemeente  
Alphen-Chaam 
Judith van Loon

Voor meer info zie: Jeugdhulp - Regio Hart van Brabant (regio-hartvanbrabant.nl)

Dion Dankers, Voorzitter Bestuurscommissie Jeugd

https://www.regio-hartvanbrabant.nl/programmas/mens-en-samenleving/jeugdhulp
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Het Innovatienetwerk jeugd ging in 2022 actief aan de slag rondom de Mentale Gezondheid van jongeren. 
De gekozen koers kwam tot stand dankzij de input en vele brainstormmomenten die we hielden met 
jongeren, het Supportteam, de bestuurders en andere betrokkenen. Een koers waarbij we het accent 
leggen op het vergroten van het welzijn van jongeren. 

Mentale Gezondheid in de regio Hart van Brabant

Mentaal
Gezond

Bestuurlijke denktank – februari 2022

Begin februari 2022 gingen de leden van het Supportteam Innovatienetwerk Jeugd in gesprek met de 
betrokkenen bestuurders uit de regio Hart van Brabant.  We spraken met elkaar over de koers en 
netwerksamenwerking. Een goed moment om gezamenlijk terug te kijken, accenten te leggen en 
een blik vooruit te werpen. Met als resultaat: de nieuwe koers voor de komende jaren!

Ontdek de koers ‘Mentale Gezondheid’ Innovatienetwerk Jeugd

Tilburg

Goirle

Hilvarenbeek

Oisterwijk

Heusden

Loon op 
Zand

Waalwijk

Dongen

Gilze en
Rijen

     

Alphen-Chaam

Baarle-Nassau

Tilburg

Goirle

Hilvarenbeek

Oisterwijk

Heusden

Loon op 
Zand

Waalwijk

Dongen

Gilze en
Rijen

     

Alphen-Chaam

Baarle-Nassau

Mentale Gezondheid van de jeugd in de 
regio Hart van Brabant 2022 en verder!

DE MISSIE 
Kinderen en jongeren hebben het recht om gezond, veilig en 
gelukkig op te groeien. Om te dromen, talenten te ontwikkelen en 
het beste in zichzelf naar boven te halen. En te participeren in 
beslissingen die invloed hebben op hun leven. Het Innovatie­
netwerk Jeugd (INJ) draagt daarom bij aan verbetering en 
vernieuwing van jeugdhulp. Ook wordt breed ingezet op jeugd­ en 
jongerenparticipatie binnen regionale en lokale beleidsvorming.  
Zo versterken we de regionale koers 'Samen met 
de Jeugd', van de regio Hart van Brabant en  
maken we maatschappelijke impact met  
een duurzaam karakter.

‘Het Innovatienetwerk 
Jeugd maakt het verschil 
voor 30.000+ kids in de 
regio Hart van Brabant!’

#jongerenparticipatie

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a245/f48/INJ-BestuurlijkeDenktank%202022%20en%20verder_DEF.pdf
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a245/f48/INJ-BestuurlijkeDenktank%202022%20en%20verder_DEF.pdf
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Brainstorm Mentale Gezondheid – november 2022

Tijdens de brainstorm Mentale Gezondheid in november 2022 kwamen jongeren en 
partners van het Innovatienetwerk Jeugd bij elkaar. Een avond die we niet snel zullen 
vergeten. Vooral vanwege de open gesprekken met de jongeren. Zij deelden open 
hun zorgen en dromen voor de jeugd in de regio Hart van Brabant. En dat leverde 
belangrijke aandachtspunten op voor de partners van het Innovatienetwerk Jeugd. 
Daar is de basis gelegd om in 2023 samen op verder te bouwen!

Lees meer over de brainstorm ‘Mentale Gezondheid’
Innovatienetwerk Jeugd

'Ik vind het zeer waardevol om met 
betrokken partners te kijken hoe de zorg 

voor de jeugdigen nog beter kan.'
Linkin Pin Jeugdzorg

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/254-inspirerende-brainstorm-mentale-gezondheid
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/254-inspirerende-brainstorm-mentale-gezondheid
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In 2022 organiseerde het Innovatienetwerk Jeugd een tweetal Meet Ups. Tijdens deze inspirerende 
middagen kreeg het netwerk de ruimte om inspiratie en kennis te delen met elkaar. Om elkaar te 
ontmoeten en te luisteren naar interessante sprekers. Maar vooral: innoverende initiatieven kregen 
het podium om hun pitch te doen, met als doel: het supportticket voor ondersteuning vanuit het 
Innovatienetwerk Jeugd. 

Meet Up!

Meet Up ‘Diversiteit binnen het jeugddomein’
Online via Zoom - januari 2022

De Meet Up van januari 2022 ging over diversiteit binnen jeugd(hulp). Vanwege corona was 
de bijeenkomst online. Het Innovatienetwerk Jeugd en betrokkenen luisterden via Zoom 
naar de pitches van de initiatieven en het mini-college van Iris Andriessen, lector 
diversiteit en (ortho)pedagogisch handelen aan Fontys Pedagogiek. Ook werden er  
3 supporttickets toegekend. Een inspirerende middag!

Meet Up ‘Mentale Gezondheid’
Theater De Leest Waalwijk - december 2022

7 pitches en 1 ervaringsverhaal over het erkennen en omgaan met psychische 
kwetsbaarheid. De inspirerende Meet Up van december was er voor de 
geïnteresseerden uit het jeugdzorgnetwerk, betrokkenen uit de regio 
gemeenten en partners. Onder toeziend oog van de kritische vak- en 
jongerenjury, jongeren van de jongeren- en Jeugdwelzijnsraad, werd 
bovendien 5x een GO gegeven voor support en subsidie aan de verschillende 
initiatieven!

Lees meer over deze Meet Up en bekijk het online college over Diversiteit

Lees meer over deze Meet Up

Meet 
   Up 

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/224-meet-up-diversiteit-binnen-het-jeugddomein-januari-2022
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/258-terugblik-meet-up-mentale-gezondheid
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Steun aan initiatieven

Tijdens de Meet Up kunnen initiatieven 
hun vernieuwende idee voor de jeugd in de 
regio Hart van Brabant voorleggen aan het 
Innovatienetwerk Jeugd. De jongeren- en 
vak jury bepaalt aan de hand van de 
gestelde criteria of een initiatief het 
supportticket ontvangt. Dit betekent verbinding met het netwerk, ondersteuning bij 
het initiatief en financiële steun.Natuurlijk heeft ook het publiek een belangrijke rol: 
zij geven via formulieren feedback waar de initiatieven mee aan de slag kunnen.  
Zo kunnen ze, ook zonder supportticket, sowieso doorgroeien.  

Lees meer over de initiatieven op pagina’s 10-12!

Dit initiatief wordt gesteund door het Innovatienetwerk Jeugd

SUPPORTTICKET
voor het initiatief:

Het Innovatienetwerk Jeugd wil 
constructief bijdragen aan de 
Mentale Gezondheid van  
de jongeren in de regio  
Hart van Brabant.

Superman VS de Joker

Om mentale gezondheid bespreekbaar te maken gaat het Innovatienetwerk 
Jeugd in gesprek met verschillende professionals en ervaringsdeskundigen.  
Het indrukwekkende verhaal van trainer, spreker en coach Jip Dijcks, tijdens de 
Meet Up in december, gaf een inkijk in het belang van openheid en gesprek over 
psychische kwetsbaarheid.

Ontdek het verhaal van Jip op innovatienetwerkjeugd.nl.

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/261-in-gesprek-over-mentale-gezondheid-superman-vs-de-joker
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Steun aan initiatieven met goede ideeën

Je gevoelens durven delen, post voor het hele gezin voor een goed gesprek, matchen op smaak en 
het verbinden van jongeren rondom schokkende gebeurtenissen. Het zijn zomaar een aantal 
innovatieve ideeën die in 2022 de support van het Innovatienetwerk Jeugd ontvingen. Ook 
rondden een aantal initiatieven hun subsidietraject af. We zetten ze allemaal op een rij!

Schildje Experience – Aanjaagsubsidie 

Schildje Experience is de experience van Fabriek69  
en Stichting Groei Veilig. Een beleving over kindermis-
handeling: de eerste interactieve theaterbijeenkomst 
voor kinderen, ouders en professionals. Het is ontwik-
keld om onveilige thuissituaties bij kinderen van 4 tot 8 
jaar bespreekbaar te maken. 

‘We willen het liefst álle kinderen bereiken en daar moet 
nog veel voor gebeuren. We moeten de olievlek versprei-
den en best practises bekendmaken. Daar hebben we 
kartrekkers en ambassadeurs voor nodig. Met als 
uiteindelijk doel dat het voor alle scholen verplicht wordt 
om veilig opgroeien en opvoeden te bespreken. Want 1 op 
de 5 kinderen groeit op in onveilige thuissituaties en dat 
kán gewoon niet in Nederland.’  – Nicky Schijvens, 
initiatiefnemer.

Lees meer over het traject van  
Schildje Experience 

Minister van Kinderen – Aanjaagsubsidie

Minister van Kinderen ontving in 2021 het support
ticket voor de aanjaagsubsidie. In 2022 werd het traject 
succesvol afgerond. De eerste zaadjes zijn geplant, 
maar het ontkiemen is nog de grote klus volgens de 
initiatiefnemers. De uitkomsten van het project 
worden vertaald en aangeboden bij lokale gemeenten 
en kinderraden in de regio, waar het idee voor een 
Minister van Kinderen ooit begon. 

‘Dankzij de steun van het Innovatienetwerk Jeugd is  
de stichting opgericht, met de gewenste professionele 
uitstraling. De organisatie gaat onverminderd door.  
En dan is het nu “wachten” op Dé eerste Minister  
van Kinderen..!’ – Cees Hoefnagels, initiatiefnemer.

Lees meer over het traject van  
Minister van Kinderen

DEZE INITIATIEVEN RONDDEN IN 2022 HUN SUBSIDIETRAJECT AF 
Get Real! (St. Verwonderwijs) –  
Aanjaagsubsidie

Get Real! is een jaarprogramma voor duurzame 
ontwikkeling van persoonsvorming bij studenten. Met 
het programma wil Stichting Verwonderwijs studenten 
meer rust, geluk en succes laten ervaren op het gebied 
van gezondheid, relaties, school en geld. De Stichting 
zette de aanjaagsubsidie in om er flinke stappen mee te 
maken. En dat is te zien. Het programma draait al bij 
meerdere groepen studenten aan Fontys pedagogiek. 
Ook is er een Train de Trainersprogramma gestart. 

‘Dat we het geld hadden om te mogen én moeten 
uitgeven, maakte Get Real! meteen heel concreet.  
Niet alleen vanwege het geld, het deed ook iets met 
onszelf. Het gaf veel zelfvertrouwen en de boost om 
vooruit te willen. Het zorgde ook dat het vrijblijvende  
van onze ideeën eraf ging. Wij voelden echt de verant-
woordelijkheid om er hard mee aan de slag te gaan.’  
– Ingrid van Hest, initiatiefnemer.

Lees meer over het traject van  
St. Verwonderwijs en Get Real! 

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/199-schildje-experience
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/199-schildje-experience
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/234-coalitieakkoord-eindelijk-met-een-minister-van-kinderen
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/234-coalitieakkoord-eindelijk-met-een-minister-van-kinderen
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/211-stichting-verwonderwijs
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/211-stichting-verwonderwijs
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DEZE INITIATIEVEN RONDDEN IN 2022 HUN SUBSIDIETRAJECT AF DEZE INITIATIEVEN ONTVINGEN IN 2022 SUBSIDIE 

Goeienhandel – Ontwikkelsubsidie

Goejenhandel is hét bureau waar je toffe creatieve 
opdrachten door jongeren laat maken. Dé winkel  
waar je verrassende duurzame designs vindt en dé plek 
waar je als klant bijdraagt aan talentontwikkeling, 
persoonlijke groei en carrièrekansen van jonge makers 
met creatief talent die dat niet vanzelfsprekend 
kunnen inzetten. Het is een nieuw initiatief voor 
inclusie en arbeidskansen voor jongeren dat in 2021  
de verkenningssubsidie ontving en in 2022 het 
ontwikkeltraject succesvol afrondde.

‘We geven de jongeren kansen, begeleiding en ontwikke-
lingsmogelijkheden. Maar we geven ze vooral het 
zelfvertrouwen om te geloven dat ze kunnen uitstromen 
naar een creatieve opleiding of beroep. Daarom stellen 
we met hen persoonlijke doelen op. En zorgen we dat ze 
zich prettig en vertrouwd voelen, zodat ze zich kunnen 
ontwikkelen tot de beste versie van zichzelf.’  
– Norbert Heijl, initiatiefnemer.

Lees meer over het traject van  
Goejenhandel 

ZiZho - Verkenningssubsidie

ZiZho.com is een idee voor een quiz/game op interesse 
voor alle jongeren. Het is een beoogde methode om 
mentaal kwetsbare jongeren tussen de massa te 
herkennen via algoritmes en deze te matchen met 
andere krachtige, positieve jongeren. ZiZho pitchte dit 
idee in januari 2022 voor de verkenningssubsidie met 
een GO als resultaat.  
De geslaagde verkenningsfase resulteerde in een 
uitgebreid onderzoeksrapport. Eind 2022 pitchte het 
initiatief voor de verdere ontwikkeling, maar de jury 
kende hiervoor geen subsidie toe.

‘Vanuit het verkenningsonderzoek bleek dat ZiZho veel 
potentie heeft en positief wordt ontvangen door 
jongeren, hulpverlening, professionals en organisaties 
die het graag willen piloten. Bij succes kunnen er 
koppelingen worden geïmplementeerd. Er zijn dan  
ook al gesprekken om de volgende stap te zetten.’  
– Jeroen Franssen, initiatiefnemer ZiZho.

Lees meer over ZiZho

Klasseverhaal –  
Verkenning- & Ontwikkelsubsidie

Klasseverhaal is een initiatief dat kinderen de mogelijk-
heid biedt om via briefjes anoniem hun verhaal/zorgen 
te delen in speciale wenshuisjes. In de eerste helft van 
2022 doorliep het initiatief de verkenningsfase, na een 
succesvolle pitch in januari. Nu is het initiatief klaar om 
verder te ontwikkelen. Zana vertelt over de reis die de 
wenshuisjes van Klasseverhaal hebben afgelegd en 
welke weg er nog te gaan is tijdens de ontwikkelfase. 

Lees meer over Klasseverhaal

Vanaf 2021 kunnen initiatiefnemers pitchen voor drie vormen van ondersteuning van het Innovatienetwerk 
Jeugd. Namelijk een verkenningssubsidie, ontwikkelsubsidie en ook een aanjaagsubsidie. Zo krijgen de 
initiatieven de mogelijkheid om zich te presenteren aan het netwerk om ook inspiratie en kennis met 
elkaar te delen en worden de kansen in de regio vergroot.

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/263-creatieve-impact-met-goejenhandel
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/223-zizho
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/252-de-wenshuisjes-van-klasseverhaal3
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DEZE INITIATIEVEN ONTVINGEN IN 2022 SUBSIDIE 

Delen is Helen - Aanjaagsubsidie

Het actief verbinden van jongeren rondom schokkende 
gebeurtenissen versterkt de onderlinge sociale relaties. 
Dat is belangrijk om emotionele eenzaamheid te 
voorkomen. Met deze nieuw ontwikkelde methodiek 
wil Delen is Helen jongeren handvatten bieden. 
Initiatiefneemster Irene Kersten gaat aan de slag met 
het vormen van een stichting en het overbrengen van 
kennis  over deze methodiek aan professionals.

Lees meer over Delen is Helen

Smaakmatch - Aanjaagsubsidie

Eenzaamheid onder jongeren en gezonde voeding als 
uitdaging. SmaakMatch combineert deze twee zaken en 
stimuleert ontmoeting. Lennard van der Poel vertelde er 
alles over in zijn pitch en ontving de aanjaagsubsidie 
voor verdere ontwikkeling van het initiatief.

Lees meer over SmaakMatch

Post met Hartjes - Stimuleringssubsidie

Kelsey Damen, Chantal Vulders en Julia Janssen 
presenteerden Post met Hartjes. Een initiatief voor 
meer liefde, verbinding en aandacht binnen het gezin. 
Wie ontvangt er binnenkort post?

Lees meer over Post met Hartjes 

Take Charge - Verkenningssubsidie

Level Up 365 ontwikkelt een actief programma:  
Take Charge. Een tweejarig programma binnen het 
voortgezet onderwijs dat wordt uitgevoerd door 
professionele begeleiders en rolmodellen die aansluit 
bij de behoeften en leefwereld van jongeren. Joshua 
Daniel pitchte het idee voor verdere verkenning bij de 
ontwikkeling van dit initiatief.

Lees meer over Take Charge

Innovaties kunnen de kansen van jongeren 
versterken. Of voorkomen dat ze juist 
verslechteren. Het is belangrijk dat zij 
support ontvangen om te innoveren!

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/247-delen-is-helen
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/230-smaakmatch
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/241-post-met-hartjes
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/initiatieven/257-take-charge-programma
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In 2022 presenteerde het Innovatienetwerk Jeugd een uniek programma: Samen voor en mét de Jeugd!  
Een online kennisprogramma met maandelijks aandacht voor verschillende thema’s. Voor iedereen die  
met jongeren werkt, gaat werken of zelf jong is.

Kennisprogramma SkillsLab – online inspiratie

Inspiratie en ontmoeting

Tijdens SkillsLab deelden experts hun kennis met iedereen die werkt met én voor jongeren, 
maar ook met de jongeren zelf. Er was aandacht voor actuele thema’s rondom de koers 
Samen met de Jeugd van de regio Hart van Brabant. Het Innovatienetwerk Jeugd wil zo 
blijven inspireren, meer samenhang met de koers jeugd creëren en jongerenparticipatie 
bevorderen. Dat doen we door met elkaar te experimenteren, elkaar te ontmoeten, te 
brainstormen en vooral innovatief te zijn!

Januari 2022: 5 f* ups bij het motiveren van jongeren, R-Newt
Jongerenwerk R-Newt is expert in het motiveren van jongeren.

Bart Lonterman is een ervaren jongerenwerker en coördinator binnen het 
jongerenwerk van R-Newt. Hij besprak zijn 5 grootste f*ck ups in het motiveren  
van jongeren. Hij verklaarde deze vanuit de zelfdeterminatie theorie. Zo ontdekten  
we welke lessen eruit te leren zijn en ook ontdekten de deelnemers meer over hun 
eigen uitdagingen.

2022

5 bijeenkomsten   30 deelnemers per sessie
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Februari 2022: Jongerenparticipatie in het beleid, 
Jongerenparticipatie - Samen met de Jeugd 
Wat is dat nou eigenlijk, jongerenparticipatie? Welke vormen bestaan er en wat is de 
meerwaarde?

In de workshop ‘Jongerenparticipatie in het beleid’ zoomde Jongerenparticipatie –  
Samen met de Jeugd in op Jongerenparticipatie in het beleid. Want hoe pas je dat toe  
in de praktijk? Ook jongeren uit de Jeugdwelzijnsraad (JWR) regio Hart van Brabant  
kwamen aan het woord over jongerenparticipatie op verschillende niveaus.

Mei 2022: Inzicht in Impact, Zorgbelang Brabant|Zeeland 
Hoe maak je impact inzichtelijk voor het maatschappelijk effect?

Kun jij jouw toegevoegde waarde voor jongeren onderbouwen? Zorgbelang 
Brabant | Zeeland gaf handvatten om de unieke meerwaarde van initiatieven in 
kaart te brengen en deze ook kenbaar te maken aan anderen. Zo werd het begrip 
‘impactvol werken’ duidelijk gemaakt. 

April 2022: Positieve Gezondheid, GGD Hart voor Brabant en  
Stichting Join Us  
Wat is het belang van Positieve Gezondheid op de mentale gezondheid van jongeren?

GGD Hart voor Brabant en Stichting Join Us gaven inzicht in hoe zij positieve gezondheid 
toepassen. Door de mentale gezondheid van jongeren op het Voortgezet Onderwijs centraal 
te zetten tijdens het GGD contactmoment. Hierin dagen zij jongeren uit om een inschatting 
te maken van hun eigen gezondheid, met de handvatten voor het maken van keuzes over 
wat ze zelf willen verbeteren. Join Us deelde hun visie op het belang van positieve gezond-
heid op de mentale gezondheid van jongeren. Met als voorbeeld hun eigen methodiek 
rondom het voorkomen en terugdringen van eenzaamheid: de community Join Us. 

November 2022: Leven als een puber met mentale 
uitdagingen, Asendo
Welke hulp is nodig bij thema's als seksualiteit, autisme en ADHD? 

Tijdens deze inspiratiesessie vertelde Asendo alles over jongeren en hun specifieke 
mentale uitdagingen, vooral tijdens de pubertijd. Een boeiende sessie voor 
jeugdprofessionals en iedereen die te maken heeft met deze jongeren die vragen 
om maatwerk bij hun specifieke problematiek.

Sessies terugkijken? Klik hier!
SkillsLab 2021-2022 (innovatienetwerkjeugd.nl) 

https://samenmetdejeugd.nl/
https://www.samenmetdejeugd.nl/jeugdwelzijnsraad/
https://zorgbelang-brabant.nl/
https://www.ggdhvb.nl/
https://join-us.nu/
https://samenmetdejeugd.nl/
https://asendocare.nl/
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/228-skillslab-2021-2022
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/228-skillslab-2021-2022
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Hij wilde altijd alles zelf oplossen, maar nu weet hij: praten is belangrijk. Koen Hendriks (Q’n) wil het taboe op 
mentale klachten onder jongeren doorbreken. ‘Als ik toen hulp had gevraagd, had ik misschien sommige dingen 
niet hoeven mee te maken.’

‘Je hoeft het echt niet alleen te doen’

wil ik nu vertellen dat praten kan, mag en goed voor je 
is. Je hoeft het echt niet alleen te doen.’

Heel de wereld tegen je

Ja hij overleefde het, maar sommige dingen had Koen 
liever anders gezien. ‘In de pubertijd verandert er zoveel 
en je voelt je niet gehoord. Het lijkt alsof de hele wereld 
tegen je is. Je doet dingen waarvan je later denkt: 
“waarom dan?”. Je hebt eigenlijk een plek nodig waar je 
echt jezelf kunt zijn. Waar mensen zonder oordeel of 
emotionele reacties naar je luisteren. Die zijn er veel te 
weinig. Voor ouders is het ook moeilijk, die willen 
kinderen beschermen voor rottige dingen en reageren 
van daaruit. Maar het is veel belangrijker dat je kind 
open tegen je kan zijn, dat hij of zij alles durft te 
vertellen. Dus vraag gewoon af en toe hoe je kind zich 
voelt. Of die wel lekker in zijn vel zit en of alles goed 
loopt op school of op het werk.’

Grote broer

Koen is nu een stuk beter af, vertelt hij. ‘Ik studeer,  
ben artiest, rapper, producer en maak muziek. En ik heb 
een vriendin die me heel blij maakt. Maar ik ben er nog 

In november 2022 kreeg Koen (24) de zaal stil met zijn 
indrukwekkende en persoonlijke verhaal. Hij vertelde 
het tijdens de brainstorm Mentale Gezondheid aan de 
genodigde jongeren en partners uit het netwerk van het 
Innovatienetwerk Jeugd Hart van Brabant. Het was niet 
de eerste keer dat de student aan de Rock Academy zijn 
verhaal deelde. ‘Ik vertel gewoon mijn reis tot waar ik nu 
ben. Met alle ups en downs. Ook alle dingen die niet 
goed zijn gegaan. Zodat mensen die luisteren niet 
dezelfde fouten hoeven te maken. Jongeren én 
hulpverleners.’

‘Praten kan, mag en is goed voor je’

Al vanaf zijn twaalfde jaar heeft Koen depressies. ‘Soms 
meer, soms minder. Ik heb daardoor altijd veel moeite 
gehad met mezelf en mijn gedachten. Ik had verkeerde 
vrienden, veel ruzie met mijn ouders, blowde en nog 
veel meer dingen die niet goed voor je zijn. Maar erover 
praten kon ik niet: ik groeide op in een huis waarin niet 
gepraat werd over gevoelens en echte dingen. En met 
vrienden praten over mentale klachten doe je niet snel 
als jongere. Zeker jongens niet. Je bent een man en je 
moet gewoon werken. Die boodschap kreeg ik van huis 
uit ook mee. Dus ik heb dat zelf moeten leren. Daarom 

Koen Hendriks (artiestennaam: Q'n)

Hij is een schrijver, rapper en producer en woont in 
Tilburg. Hij maakt muziek als noodkreet, beïnvloedt 
door zijn depressie. 

Check hem op Spotify via Q'n. Of op YouTube 
waar hij vertelt over zijn ervaringen met de 
lockdown. Check het hier

https://open.spotify.com/artist/6yPGLxm15IemtRMvXbnHTM?si=XXdKDCv3R92Z4Kb8HmcleQ
https://www.youtube.com/watch?v=8IQEt8qRxbk&t=203s
https://www.youtube.com/watch?v=8IQEt8qRxbk&t=203s
https://open.spotify.com/artist/6yPGLxm15IemtRMvXbnHTM?si=XXdKDCv3R92Z4Kb8HmcleQ
https://www.youtube.com/watch?v=8IQEt8qRxbk&t=203s
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Inspirerende brainstorm Mentale Gezondheid (innovatienetwerkjeugd.nl)

lang niet. Ik moet elke dag dingen doen om te zorgen 
dat ik mentaal gezond blijf. Goed eten, sporten, 
muziek maken, mezelf niet te veel isoleren. Het zit in 
me, ik heb bepaalde stofjes die me kwetsbaar maken 
op dat gebied. Ik heb geleerd om ermee om te gaan en 
zie mijn gedachten nu eerder als een observatie dan 
een ervaring. Achteraf gezien had ik daar wel hulp bij 
willen hebben. Maar dan vooral van mensen die er zelf 
ervaring mee hebben. Als een grote broer waar je alles 
aan kwijt kunt.’

Jeugd die voor jeugd zorgt

Juist daarom zet Koen zich nu voor anderen in. ‘Ik geef 
af en toe lezingen, maak muziek, praat er veel over.  
Ik spreek ook online veel mensen, check regelmatig  
of ze hun ding kwijt kunnen. Als er daardoor maar een 
paar mensen betere keuzes maken, heb ik al iets 
gewonnen. Mijn droom is om van mijn muziek mijn 
leven te maken, liefst internationaal. Maar ik zou  
ook graag als ervaringsdeskundige een praatgroep 
oprichten: voelenwatjevoelt. Met jeugd die voor jeugd 
zorgt. Want dat werkt volgens mij het allerbeste.’

Muziekvragen aan jongeren:  
wat luisteren zij? 

Muziek voor als je [blij] bent

The Family Madrigal (Encanto), Maan, Frenchcore, 
Early Hardcore, Sera Head Held High, Froukje, 5 
Seconds of Summer, Tory Lanez - Color Violet, 
Fresh Prince - Summertime, R&B, Soul, Funk, Disco, 
Pvris - Animal, una Mattina, Nuvole Bianche, 
Ludovico Einaudi.

Muziek voor als je [down] bent

Train Wrecked - James Arthur, Oceaan - Racoon, 
Tyler the Creator, James Blake, Spaz - NERD, Linkin 
Park, Welcome to my Life - Simple Plan, Happier 
Than Ever - Edit, Frank Ocean, Demon - Imagine 
Dragons, Plastic 100•c - Sampha, Pyramid - 
Radiohead, Jamie XX

Aan welke artiesten denk je bij Mentale Gezondheid?

Frank Ocean, Q’n, Typhoon, Bon Jovi, Chef Special, 
Fresku, J.Cole, Winne, Linkin Park, Simple Plan, Mac 
Miller, Stromae, S10, Froukje, Dodie, Imagine Dragons, 
King’s Elliot, Demi Lovato

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/254-inspirerende-brainstorm-mentale-gezondheid
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Onder het motto 'Samen innoveren voor en mét de jeugd' werken de elf gemeenten in de regio 
Hart van Brabant samen aan een beter jeugdbeleid: Alphen-Chaam, Baarle-Nassau, Dongen, 
Gilze en Rijen, Goirle, Heusden, Hilvarenbeek, Loon op Zand, Oisterwijk, Tilburg en Waalwijk.

De partners

Het innovatienetwerk jeugd kent een aantal kernpartners, die gezamenlijk de 
activiteiten regisseren en deels ook organiseren vanuit het supportteam. 
•	 Regio Hart van Brabant
•	 Fontys Pedagogiek
•	 Kennisnetwerk Samenwerkende Jeugdzorgspecialisten (SJS) - (tot 2023)
•	 GGD Hart voor Brabant
•	 ContourdeTwern/R-Newt

We doen het samen! 

www.innovatienetwerkjeugd.nl/innovatienetwerk-jeugd/samenwerkingspartners

Einde aan kennisnetwerk samenwerkende 
jeugdzorgspecialisten (SJS)

Het Midden-Brabantse kennisnetwerk van 
specialistische jeugdhulpaanbieders SJS houdt vanaf 
2023 op te bestaan. Dat hebben de aanbieders verenigd 
in SJS besloten. Ze gaan anders samenwerken, op een 
manier die beter past bij de nieuwe gemeentelijke 
inkoopstrategie voor jeugdzorg in de regio.
Lees meer hierover

Tilburg

Goirle

Hilvarenbeek

Oisterwijk

Heusden

Loon op 
Zand

Waalwijk

Dongen

Gilze en
Rijen

     

Alphen-Chaam

Baarle-Nassau

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/innovatienetwerk-jeugd/samenwerkingspartners
https://www.sjsbrabant.nl/nieuws/item/748-einde-aan-kennisnetwerk-samenwerkende-jeugdzorgspecialisten-sjs
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Jongerennetwerk - Samen met de Jeugd

De Regio Hart van Brabant wil dat kinderen en jongeren 
maximaal kansen krijgen om gezond, veilig en prettig op
te groeien. Jeugd- en jongerenparticipatie is hierbij 
een belangrijk middel om het jeugd(hulp) beleid  
meer inclusief en effectief te maken.

#jongerenparticipatie#jongerenparticipatie
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Enkel door te luisteren naar de stem van kinderen en jongeren, weten we of 
de bedachte hulp en ondersteuning daadwerkelijk aansluiten.

In 2022 creëerde Jongerennetwerk – Samen met de Jeugd opnieuw inspraak, invloed en 
initiatief in het lokaal en regionaal beleid voor kinderen en jongeren van 10 tot en met  
27 jaar. We agendeerden, haalden op wat er leeft, gaven gevraagd en ongevraagd advies en 
verbonden daar waar zinvol.

‘Na twee bewogen coronajaren nam 2022 een nieuwe wending in de essentiële bouw-
stenen voor het aanjagen van jeugd- en jongerenparticipatie in beleidsontwikkelingen.  
Het Uitvoeringsprogramma Samen met de Jeugd vloeide over in de nieuwe kernagenda 
Jeugd. De gemeenteraadsverkiezingen zorgden voor een nieuwe bezetting van de be-
stuurscommissie Jeugd en er was een wisseling binnen ons team Jongerenparticipatie. 

We verlegden onze focus en richtten ons op regionale programma’s: van ‘’Aanpak Wacht
tijden Jeugdhulp’’ tot aan de integrale inkoopstrategie van Jeugdhulp Hart van Brabant. 
Jongeren deelden er hun ervaringen en ideeën. Ze dachten mee met de uitgangspunten 
voor de nieuwe inkoop en namen deel aan de dialooggesprekken met gemeenten en 
zorgaanbieders. Ook zetten we éxtra in op het aanjagen van betekenisvolle en structurele 
jongerenparticipatie in lokale beleidsvormingen. Daar zijn mooie stappen in gezet. 
 
Daar bleef het niet bij. We experimenteerden samen met het jongerenwerk, onderwijs en 
gemeenten in het geven van gastlessen door jongeren met ervaringskennis. We deelden 
ervaringsverhalen en haalden op wat er leeft in de wereld van jongeren. Dat werd goed 
ontvangen, met het verzoek om vaker dit soort activiteiten te organiseren op scholen.  
Een mooie ontwikkeling waarbij levensthema’s bespreekbaar gemaakt worden in de klas.

We sloten het jaar af met de viering van de Kinderrechten tijdens de Kinderrechtentour,  
in de 11 gemeenten van de regio Hart van Brabant. Zo werd 2022 het jaar waarin we samen 
met jongeren, wethouders, beleidsmakers en jeugd(hulp)professionals opnieuw de stem 
van jongeren lieten horen. Als rand voorwaardelijk in de regionale beleidsontwikkelingen 
die van invloed zijn op het leven van kinderen en jongeren. Hier zijn we hartstikke trots op!

In de aankomende twee jaar willen we onze 
opgedane ervaring, al vanaf 2016 borgen in 
tastbare en overdraagbare vorm. Zo is het 
aanjagen van jeugd- en jongerenparticipatie in de 
beleidsvorming van regio Hart van Brabant op den duur niet 
langer nodig. Dat gebeurt gewoon! Het vormen van beleid samen mét jongeren wordt dan 
niet enkel in de randvoorwaarden, maar ook in het handelen vanzelfsprekend. 

We danken iedereen, met name alle betrokken kinderen en jongeren, voor hun bijdrage en 
inzet. Samen mét de jeugd maken we stappen naar een betere toekomst vóór de jeugd!

Senior Aanjager Jongerenparticipatie
Eva Saeboe

“2022 is het jaar waarin we samen 
met jongeren, wethouders, beleidsmakers en 

jeugd(hulp)professionals opnieuw de stem van jongeren 
lieten horen. Als rand voorwaardelijk in de regionale 

beleidsontwikkelingen die van invloed zijn op  
het leven van kinderen en jongeren.”
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Eva Saeboe, Senior Aanjager 
Jongerenparticipatie
‘Wie beleid wil verbeteren, kan niet meer om 
jeugdigen heen. Hun stem is van belang om de 
sterke en zwakke plekken in het beleid aan het 
licht te brengen en beleid voor nu en de 
toekomst te optimaliseren. Met vanaf 2022 de 
mentale gezondheid als groot thema.’

Evelyn Dekker, Junior Aanjager Jongerenparticipatie
'In 2022 was ik bij verschillende projecten betrokken. Bijvoorbeeld bij de 
aanpak “mentale gezondheid jongeren” vanuit de regio Hart van Brabant. 
Ook de Jeugdwelzijnsraad, Level Up, de Kinderechtentour en de gastlessen 
over jonge mantelzorgers zijn projecten waar ik met veel passie aan 
meegewerkt heb. Hierin vind ik het heel belangrijk om altijd uit te gaan van 
de meningen en ervaringen van jongeren en daar de ruimte voor te bieden. 
Vooral wanneer het gaat om beleid dat hun levens raakt.' 

Milos Boksan, Junior Online Content Manager 
‘Het is cruciaal om te communiceren met jongeren wat we dag in, 
dag uit doen om inspraak, invloed en initiatief te creëren voor hen in 
het jeugdhulpbeleid van de Regio Hart van Brabant. Want alleen dan 
weten de jongeren dat we er voor ze zijn. Daar zijn we druk mee 
bezig bij Samen met de Jeugd door dagelijks content te delen.'

Wij zijn het team dat jeugd- en jongerenparticipatie regionaal aanjaagt!

Wat doen wij?

•	 Jongeren sterken in hun ontwikkeling.
•	 Netwerk verbreden/verdiepen met & verbindingen 

leggen tussen jongeren, jeugd(hulp) professionals, 
beleidsmakers en bestuurders.

•	 Kennis & ervaring delen m.b.t. jeugd- en 
jongerenparticipatie.

•	 Vraagstukken agenderen aangaande kinderen & 
jongeren.

•	 De leefwereld van kinderen & jongeren 
vertegenwoordigen t.o.v. de systeemwereld van 
gemeenten en zorgaanbieders.

•	 Faciliteren van samenwerkingen tussen jongeren  
en volwassenen in het kader van jongerenparticipatie  
in het beleid.

In 2022 namen we afscheid van Roos Smolders als Junior 
Aanjager Jongerenparticipatie. Evelyn Dekker groeide 
vanuit haar ontwikkelbaan door en ging in 2022 aan de 
slag als de nieuwe Junior Aanjager Jongerenparticipatie. 
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Maandelijks samenkomen, waarom doe je dat? Niet voor niets! Met inbreng en 
enthousiasme heeft de Jeugdwelzijnsraad in 2022 de volgende resultaten bereikt.

Jeugdwelzijnsraad: de resultaten

#jongerenparticipatie#jeugdwelzijnsraad

WAT IS DE JWR
De Jeugdwelzijnsraad (JWR) is een regionaal panel met jongeren 
tussen de 16 en 27 jaar die ervaring hebben met jeugdhulp en 
betrokken zijn bij ontwikkelingen in het jeugddomein. Hun ervaringen 
bestaan uit unieke en persoonlijk opgedane belevingen die niet 
overdraagbaar zijn. Wanneer deze met anderen worden gedeeld en  
in breder perspectief worden geplaatst, ontstaat ervaringskennis. 
Vanuit deze kennis geeft de JWR gevraagd en ongevraagd advies  
over beleidsontwikkelingen binnen het jeugddomein. 

Door ervaringskennis samen te brengen met expertise en onderzoek, 
is de kans groter dat beleid, aanpak en methode beter aansluit op  
de wensen en behoeften van kinderen, jongeren en hun ouders.  
Zo draagt de JWR bij aan innovatie en verbetering van hulp en 
ondersteuning voor de jeugd in regio Hart van Brabant. 

In de Jeugdwelzijnsraad is verschillende ervaringskennis vertegen­
woordigd, zoals ervaring met gescheiden ouders, huiselijk geweld, 
uithuisplaatsing, pleeggezinnen, woongroepen, gezinshuizen,  
mentale problemen en verslaving. 

Jeugdwelzijnsraad #36Onafhankelijke Cliëntenondersteuning

DE ADVIEZEN VAN DE JEUGDWELZIJNSRAAD

•  Laagdrempelig en persoonlijk contact leggen werkt het beste! Jongeren hebben behoefte aan een luisterend oor en willen 
serieus genomen worden.

•  Maak gebruik van maatschappelijk betrokken individuen met toegang tot brede en verschillende informele en formele 
netwerken (sleutelfiguren). Volgens jongeren zijn dit: huisarts, docenten, schoolmaatschappelijk werkster, decaan, 
sportcoach, jongerenwerker, jeugd(hulp)professionals. 

•  Met (structurele) zichtbaarheid: betrek partners die met jongeren werken en vraag hen om hulp. Hoe?
- Hang posters op plekken waar jongeren (met hulpvragen) zijn, zoals op school, bij de sportvereniging, in het 

winkelcentrum, in de wachtkamer van de huisarts of bij de bioscoop. 
- Geef een interactieve kennismaking les op scholen.
- Vraag partners online content te delen m.b.t. OCO.

•  Zorg dat jongeren, naast het bellen met een standaard nummer, ook kunnen whatsappen of DM’en via Instagram.  
Zo hebben jongeren het gevoel dat er een persoon achter een nummer zit i.p.v. een systeem/organisatie. 

•  Zorg voor een brede groep OCO’s, die kunnen aansluiten op de diversiteit in de samenleving. Hierbij is het belangrijk dat 
jongeren een (persoonlijke) klik voelen met een OCO.

•  Zet (jongere) ervaringsdeskundigen in als OCO. 
•  Gebruik het woord ‘hulpvraag’ i.p.v. het woord ‘klacht’. 
•  Wees duidelijk over wat jongeren kunnen verwachten. NB: het gaat om een kortdurend contact met een kop en een staart; 

een OCO is geen maatje of wachttijd-overbrugging. Maak deze verwachtingen visueel en wees kort in tekst, bijvoorbeeld 
met een routekaart. 

•  Jongeren hebben, buiten de standaard tips/tricks die zij online kunnen lezen, behoefte aan iemand die naast hen staat en  
op maat meedenkt – én vooral meedoet.

•  Geheimhouding is zeer belangrijk! Ben transparant in met wie je wat en wanneer deelt en doe dit in overleg met de jongere.
•  Een verbinding tussen een OCO en de gemeente en/of hulpverleningsinstellingen roept weerstand op bij jongeren.  

Zij spreken uit weinig vertrouwen te hebben in instanties. Onafhankelijkheid is daarom eveneens zeer belangrijk!  
Hou hier ook in de details rekening mee; bijvoorbeeld in het mailadres dat je gebruik als OCO zijnde.  
Jongeren zien welke organisatie er achter de @ komt. Kortom: naam@OCO.nl komt meer onafhankelijk  
over, dan naam@gemeente.nl of naam@zorgorganisatie.nl 

•  De term OCO verdient aandacht m.b.t. profilering en herkenbaarheid onder jongeren. 

Hoe kan OCO beter aansluiten op de behoeften van jongeren?

Welke competenties moet een OCO hebben?

‘Het feit dat je 
niet de enige bent of niet 
alleen staat geeft hoop en 
kracht voor de toekomst. 

Samen sta je sterk en 
samen kunnen wij ook 

veel betekenen voor de 
jeugd van nu.’

Laagdrempelig – Aansluiting op de leefwereld 
Inlevingsvermogen – Onbevooroordeeld zijn 
Luisteren – samenvatten – doorvragen 
Geduld hebben – Doorzettingsvermogen 
Duidelijk taalgebruik – Goed onderbouwen 
Eigen ervaring kunnen inzetten – praten vanuit jezelf 
Open – Eerlijk – Transparant
Afspraken nakomen – Doen wat je zegt, en zeggen wat je doet.
Zelfstandigheid/Zelfredzaamheid stimuleren
Out-of-the-box – Creatief
Objectief

#jongerenparticipatie#jeugdwelzijnsraad

… En welke niet?

Niet dwingen – Niet de mening doordrukken 
Niet erboven gaan staan – Je beter of meer voelen 
Niet chaotisch 
Niet te snel gaan of teveel op de tijd letten 
Niet “overnemen’’; coach de jongeren in het zelf kunnen

WAT IS HET THEMA? 
In de gemeenten Goirle, Oisterwijk en Hilvarenbeek maken  
momenteel weinig jongeren gebruik van ‘’Onafhankelijke Cliënten-
ondersteuning’’ (OCO). Dus vroegen zij zich af: hoe kan de OCO beter 
aansluiten op de behoeften van jongeren?

Gemeenten zijn verplicht om aan hun inwoners gratis, onafhankelijke 
cliëntenondersteuning aan te bieden. Het aanbod betreft een middel 
om inwoners te ondersteunen en hun weg te vinden in het sociaal  
domein. Onafhankelijke cliëntenondersteuning speelt een belangrijke 
rol in het contact tussen inwoner en gesprekspartners. 

Een onafhankelijke cliëntenondersteuner (OCO) is iemand die de  
inwoner helpt bij vragen over bijvoorbeeld: zorg, onderwijs, werk en 
inkomen opvoedvragen, zelfstandig leven, dagbesteding en wonen. 
Het is iemand die de weg kent en veel weet over deze onderwerpen. 
Iemand die u informatie en advies kan geven of de weg kan wijzen, 
maar ook kan helpen om dingen te regelen.
Op 11 april 2022 ging de JWR er met de projectleider en een  
lid van de participatieraad Goirle over in gesprek. 

•  Bezoek plekken waar jongeren zijn, benader hen met oprechte interesse en neem  
de drijfveren van jongeren als vertrekpunt van het wevingsgesprek.   

•  Met PR rondom de aantoonbare meerwaarde om OCO te worden (“What’s in it for me?’’). 
Promoot het als een investering in jezelf, bijvoorbeeld: een officieel certificaat, training, 
coaching, etc.

•  In samenwerking met het onderwijs: ROC Zorg & Welzijn, Fontys Pedagogiek,  
Avans Social Work, etc.

•  In samenwerken met ervaringsdeskundigen: Howie the Harp, Fameus, etc.

Hoe kunnen OCO’s geworven worden?

Terugkoppeling

Welke adviezen worden toegepast in het project?
Waardevolle input is opgehaald en aannames vooraf  
zijn zowel gegrond maar ook ongegrond gebleken.  
De wens van de jongere om middels persoonlijk contact 
in verbinding te komen springt er daarbij uit. Daar moeten 
we met elkaar op investeren. Binnen de verschillende gemeenten zal bekeken worden hoe 
daar in de praktijk uitvoer aan gegeven kan worden. Laagdrempelig verbinden lijkt een 
belangrijke sleutel te zijn om in contact te komen. We gaan onderzoeken op welke wijze we 
dat waar kunnen inrichten. Op basis van de input lijken scholen daarbij op dit moment het 
meest voor de hand liggend. 

Op welk termijn worden adviezen toegepast in het project?
Op welke termijn er uitvoer gegeven zal worden aan de gedane suggesties, zal per gemeente 
mogelijk verschillen en heeft te maken met de fase van het project. Ook de beschikbaarheid 
van OCO’s met expertise op het gebied van jeugd verdient daarbij binnen de betrokken 
gemeente nog aandacht. We gaan de komende periode onderzoeken wat er op welke termijn 
binnen welke gemeente mogelijk is, wat er universeel en wat er lokaal toegepast zal worden.  

Welke adviezen ga je niet toepassen, en waarom niet?
Waar een OCO niet voor is bedoeld, is om wachtlijstbeheer toe te passen. Het idee is goed,  
al eerder ter sprake gekomen en zeker ook begrijpelijk. We gaan ons daar echter niet specifiek 
voor inzetten om in contact te komen met hulpvragers (jongeren) die op een wachtlijst staan. 
Een OCO kan wel te allen tijde benaderd worden en kan dus al betrokken zijn voordat een 
jongere op de wachtlijst staat, als deze op een wachtlijst staat of als deze erop heeft gestaan. 
Beoogd doel van de OCO is om de jongere als gids, wegwijzer en meedenker bij te staan en 
dat zal de OCO binnen zijn mogelijkheden dan ook altijd doen. De OCO zal in geen geval als 
hulpverlener optreden en daarin bevindt zich, waar het gaat om wachtlijstbeheer, mogelijk 
een grijs gebied.

Hoe heb je de JWR ervaren? 
Wat een mooie avond is het geweest. Wij zijn positief en aangenaam verrast door de 
voorbereiding en invulling van de avond. Vooral ook waar het gaat over de inbreng van de 
jongeren. Dank voor de openheid en kwetsbaarheid die jullie hebben laten zien door je 
verhaal met ons te delen. 

Ook een vraag voor de Jeugdwelzijnsraad? 

www.samenmetdejeugd.nl      @samenmetdejeugd (instagram)
CONTACT

“Ik zou gebruik maken 
van een OCO, wanneer deze mij 
bijstaat als gids, wegwijzer en 

meedenker.’’

“Wat ik fijn vind aan 
een OCO, is dat diegene gratis is 
en dat diegene met mij mee zou 
kunnen gaan naar afspraken als 

ik dat zou willen.’’

JWR #36 Onafhankelijke Cliëntenondersteuning (11 april 2022)

Gemeenten zijn verplicht om hun inwoners gratis, onafhankelijke cliënten­
ondersteuning aan te bieden. De onafhankelijke cliëntenondersteuner (OCO) is 
iemand die de inwoner helpt bij vragen over bijvoorbeeld: zorg, onderwijs, werk en 
inkomen opvoedvragen, zelfstandig leven, dagbesteding en wonen. Het betreft 
een middel om inwoners te ondersteunen en hun weg te vinden in het sociaal 
domein. In de gemeenten Goirle, Oisterwijk en Hilvarenbeek maken weinig 
jongeren gebruik van deze OCO, dus vroegen zij zich af: hoe kan de OCO beter 
aansluiten op de behoeften van jongeren? Op 11 april 2022 ging de JWR hierover  
in gesprek met de projectleider en een lid van de participatieraad Goirle.
 

Ontdek de uitkomsten van deze sessie in infographic #36 

JWR #37 Sparrenhof - Empty Farm to Fill (3 oktober 2022)

Landgoed Sparrenhof is een voormalige kloosterhoeve aan de rand van Tilburg, met een 
leegstaand landhuis en veel natuur. Fontys Lectoraat Opvoeden voor de Toekomst ontwerpt 
hier door middel van ontwerpgericht onderzoek een pedagogische vrijplaats. Hier kunnen 
kinderen en jongeren van 10 tot 23 jaar elkaar ‘ontmoeten’ en activiteiten ondernemen, 
zowel binnen als buiten schooltijd. De JWR vroeg zich hierbij af: wat zijn manieren,  
activiteiten of ideeën om Sparrenhof te laten bijdragen aan veerkracht en talentont-
wikkeling van de jeugd in de regio Hart van Brabant?’’. Op innovatienetwerkjeugd.nl  
lees je het interview met projectleider Nicole Cuijpers, Fontys Pedagogiek.

https://samenmetdejeugd.nl/kennisbank/
https://samenmetdejeugd.nl/kennisbank/
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JWR #38 Kennismaking Wethouders Jeugd  
Hart van Brabant (21 november 2022)

De Jeugdwelzijnsraad ontmoette de (nieuwe) wethouders Jeugd op het 
Stadhuis in Tilburg. Met een interactief programma kregen de wethouders 
een ‘kijkje in de keuken’ van jongerenparticipatie. En er was ook een 
jongerenparticipatie challenge voor de wethouders. 

Lees meer hierover op innovatienetwerkjeugd.nl

Training Inzet van Ervaringen 

11 jongeren van de JWR behaalden deze training,  

inclusief de Aanjagers Jongerenparticipatie. 

Waarvan 6 jongeren de training in 2022 volgden!

Bekijk de website voor meer info en de infographics!

Jeugdwelzijnsraad met ervaring 

De Jeugdwelzijnsraad is een regionaal panel van het 
Innovatienetwerk Jeugd | Jongerenparticipatie – 
Samen met de Jeugd. De 14 deelnemers in de JWR 
komen uit de gemeenten Tilburg, Rijen, Waalwijk en 
Dongen. De leeftijd varieert tussen 16 en 27 jaar, 
hebben ervaring met jeugdhulp, maar vooral:  
ze willen met hun stem bijdragen aan betere 
jeugdhulp in de regio Hart van Brabant!

Wij zijn altijd op zoek naar nieuwe leden die willen 
mee-denken, mee-doen en mee-beslissen. Ken of 
ben je iemand die dit wilt? Laat het ons zeker
weten via eva.saeboe@tilburg.nl!

Of ben jij een professional of beleidsmaker uit Hart 
van Brabant die graag in gesprek wil met jongeren 
over jouw werkzaamheden. Ook dan kun je mailen 
naar eva.saeboe@tilburg.nl. 

"De JWR draagt bij aan  
het inwerkprogramma van nieuwe 
wethouders jeugd regio Hart van 
Brabant. Jongerenparticipatie is 

daarmee opnieuw randvoorwaardelijk 
in nieuwe kernagenda Jeugd!” 

Eva Saeboe

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/255-10-challenges-voor-de-wethouders-jeugd
https://www.samenmetdejeugd.nl/jeugdwelzijnsraad/
mailto:eva.saeboe%40tilburg.nl?subject=
mailto:eva.saeboe%40tilburg.nl?subject=


We kennen Level-Up sinds 2021. Deze verdieping voor jongeren uit de regionale Jeugdwelzijnsraad (JWR) 
 is een uitdagend vervolg om in hogere mate te participeren binnen activiteiten van het Innovatienetwerk 
Jeugd. In 2022 maakten zij al mooie meters. Kijk maar eens!

Update Level-Up 
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2021
2022

JONGERENPARTICIPATIE

ERVARINGSDESKUNDIGHEID

#jeugdwelzijnsraad

WAT IS DE JWR
De Jeugdwelzijnsraad (JWR) is een regionaal panel met jongeren 
tussen de 16 en 27 jaar die ervaring hebben met en betrokken zijn bij 
ontwikkelingen binnen jeugdhulp. Hun ervaringen bestaan uit unieke 
en persoonlijke belevingen die ze hebben opgedaan en die niet 
overdraagbaar zijn. Wanneer je deze met anderen deelt en in een 
breder perspectief plaatst, ontstaat er ervaringskennis. Vanuit deze 
kennis geeft de JWR gevraagd en ongevraagd advies op actuele 
onderwerpen die spelen in de beleidsontwikkeling en de inkoop 
rondom jeugd(hulp). Het doel is om met onze stem bij te dragen  
aan innovatie en verbetering binnen jeugdhulp in de regio Hart van 
Brabant.  

In de Jeugdwelzijnsraad is verschillende ervaringskennis vertegen­
woordigd, zoals ervaring met gescheiden ouders, huiselijk geweld, 
uithuisplaatsing, pleeggezinnen, woongroepen, gezinshuizen,  
mentale problemen en verslaving.

Jeugdwelzijnsraad Inkoop Jeugdhulp in regio Hart van Brabant

DE ADVIEZEN VAN DE JEUGDWELZIJNSRAAD

WAT IS HET THEMA? 
In de regio Hart van Brabant wordt jeugdhulp gezamenlijk ingekocht.  
Voorop staat de inkoop van goede hulp en ondersteuning die toegan-
kelijk is voor wie dit nodig heeft. Maar ook dat deze hulp betaalbaar is  
én blijft voor de gemeenten.

Om te komen tot selectiecriteria voor zorgaanbieders, die de opdracht 
voor jeugdhulp gaan uitvoeren, zijn beleidsmakers in 2021-2022 
meermaals in gesprek gegaan met de JWR. De insteek: hoe hebben 
jongeren hun jeugdhulp ervaren? Welke voorwaarden zijn volgens  
hen belangrijk? Welke accenten moeten er gelegd worden?  
Kortom: hoe maken we de hulp voor jeugdigen beter? 

De ervaringen, adviezen en vragen uit de gesprekken met jongeren 
staan weergegeven in deze infographic en worden meegenomen in 
de dialoogfase. De fase in het inkooptraject waarin gemeenten en 
aanbieders met elkaar in gesprek gaan over inhoudelijke, financiële  
en contractuele afspraken. Tijdens de dialoogfase is, naast de 
gemeente en aanbieders, óók de JWR aangesloten om mee te 
praten over de inzet van Jongerenparticipatie & 
Ervaringsdeskundigheid binnen de Jeugdhulp.

Jongerenparticipatie binnen de organisatie 

• Implementeer en borg de werkwijze om te werken met een kartrekker of 
aanjager van jongerenparticipatie, zodat op een betekenisvolle en 
structurele wijze jongeren participatie kan worden gerealiseerd. 
Jongerenparticipatie als randvoorwaarde bij het totale organisatiebeleid 
dat van invloed is op de levens van jongeren. 

• Wees in de werving van jongeren out-reachend en zorg voor een brede 
vertegenwoordiging: dé jongerenstem bestaat niet. 

• Betrek jongeren structureel: aan de voorkant, tussentijds en aan het einde 
van organisatie- en beleidsprocessen.

• Wees duidelijk & transparant over:
- Doel: waarom wil je jongeren betrekken? Wat is de toegevoegde waarde 

voor jou?
- Proces: welke fasen in het beleid worden er doorlopen? In welke fasen is 

het zinvol om jongeren te betrekken? En in welke mate hebben jongeren 
hier invloed op? 

- Terugkoppeling: wat gebeurt er met de input van de jongeren? En wat 
niet? Hoe, wanneer en van wie gaan ze hierover terug horen?

• Faciliteer samenkomsten voor participerende jongeren uit de organisatie 
om in gesprek te gaan over wat er goed gaat en wat er beter kan in de 
organisatie. Denk hierbij aan:
- Datum & tijd: houd rekening met schooltijden, sport en uitgaansavonden.
- Locatie: bereikbaarheid & uitstraling van de ruimte.
- Sfeer & veiligheid: maak gezamenlijke afspraken en houd het informeel.
- Inzet van interactieve & inclusieve werkvormen.
- Vaardigheden: bied training aan om dit type gesprekken te voeren.
- Win-win: vergoeding/cadeaubon, reiskosten, eten, drinken, training, etc.

• Gelijkwaardigheid is een randvoorwaarde in de manier waarop je jongeren 
aanspreekt en meeneemt in het proces. Een goede grondhouding als 
professional is de basis!

Seizoen 2021/2022 

Vragen van jongeren aan zorgaanbieders

Vragen van jongeren aan zorgaanbieder Ervaringen & Adviezen van jongeren

Ervaringen & Adviezen van jongeren

Hoofdvraag: hoe wordt jongerenparticipatie vormgegeven door 
zorgaanbieders?

• Wat is mogelijk in de vrije keus rondom hulpverlening binnen het 
gecontracteerde samenwerkingsverband segment 1?

• Wat is de kijk op deelname van jongeren in gesprekken die over hen 
gaan? Wanneer wel/niet? En waarom?
- Hoe wordt aangesloten op de belevingswereld van jongeren tijdens 

de gesprekken? 
- Hoe krijgen jongeren inspraak & invloed binnen het gesprek  

(mate van participatie)? 
- In hoeverre mag een jongere zelf kiezen bij welke gesprekken hij/zij 

aanwezig is? Mag dit naast de ouder/verzorger ook iemand anders 
uit het netwerk zijn?

• Welke mogelijkheden zijn er tot inzage en/of medezeggenschap  
m.b.t. het dossier? Is er mogelijkheid tot het lezen van het dossier én 
aanvullen/aanscherpen vanuit eigen perspectief? 

• In welke mate is er ruimte voor jongeren om van hun nieuwe/tijdelijke 
woonplek een “thuis’’ te maken?

• Hoe wordt aan de jongere nazorg geboden? En voor welke periode?  

Hoofdvraag: welke mogelijkheden biedt de zorgaanbieder voor 
het inzetten van ervaringskennis & ervaringsdeskundigheid? 

• Wat is de visie van zorgaanbieders op de inzet van ervaringskennis 
& ervaringsdeskundigheid? Is hier een specifieke beleidslijn op?

• In welke mate worden ervaringsdeskundigen momenteel ingezet? 
 Hoeveel ervaringsdeskundigen zijn geschoold? 
• Hoe faciliteren zorgaanbieders ervaringsdeskundigen? 
 Wat doet de zorgaanbieder om ervaringsdeskundigen (bij) te 

scholen?
• Hoe zet de zorgaanbieder ervaringsdeskundigheid in bij het  

voor-natraject? 

• Jongeren benoemen de meerwaarde van het inzetten van 
ervaringsdeskundigen binnen de jeugdhulp als volgt:
- Erkenning en herkenning voor jouw situatie;
 “Het besef dat iemand enigszins weet waar je doorheen gaat is 

helpend voor het accepteren van hulp.’’
- Een laagdrempelig en gelijkwaardig gesprek zonder oordeel;
 “Een ervaringsdeskundige heeft een ‘free­pass’ ten opzichte 

van een professional. Een professional dringt soms niet meer 
tot mij door, omdat diegene niet praat vanuit levenservaring, 
maar met de kennis uit de boeken. Daarbij wil of hoeft de 
ervaringsdeskundige niets van mij, maar hij/zij kan wel naast 
mij gaan staan en ‘spreken we dezelfde taal!’’

- Hoop bieden door een toekomstperspectief te bieden,  
een rolmodel zijn voor mij.

 “Jij hebt een soortgelijke ervaring als ik gehad en bent er 
blijkbaar ook weer uitgekomen.’’

• Bij wachttijden kunnen periodieke groepsgesprekken met 
(jongere) ervaringsdeskundigen zinvol zijn. Eventueel ook een 
ervaringsdeskundige als ‘wachtmaatje’.

 “Samen wachten voelt beter dan alleen. Dan is er iemand waar je 
vragen aan kunt stellen.’’

• Zet ervaringsdeskundigheid niet enkel in tijdens het traject, 
maar ook in het voortraject (o.a. intake) en in de nazorg. 

• Bied maatwerk door inzet van ervaringsdeskundige 
hulpverleners. Werken vanuit eigen ervaring kan bijdragen aan 
een goede match en dat aansluitende basis zijn voor de 
hulpverlening. Daarmee komt er meer ruimte voor keuzes  
voor welke hulpverlener je wil. 

• Maak onderscheid in de verschillende “levels’’ van ervarings-
deskundigheid.

• Bied mogelijkheden voor professionele scholing aan jongeren 
met ervaringen, zodat zij opgeleid kunnen worden worden tot 
ervaringsdeskundige.

• Faciliteer ervaringsdeskundigen d.m.v. coaching en zorg voor 
een vaste contactpersoon die mede de belangen behartigt.

• Betaal de inzet van geschoolde ervaringsdeskundigen. 
• Zorg dat de juiste ervaringsdeskundige bij de aansluitende 

doelgroep zit.
• Zorg voor structurele inbedding van de inzet 

ervaringsdeskundigheid. Denk aan inzet bij: individuele 
processen (voor-tijdens-nazorg), groepsprocessen, 
scholingsprocessen en organisatieprocessen. 

• Zorg voor een organisatie-overstijgende visie op 
ervaringsdeskundigheid en de inzet hiervan.  
“Mensen met een ervaring worden al snel ervaringsdeskundigen 
genoemd, maar er is onderling veel verschil in taken, rollen, 
niveaus en competenties.’’

• M.b.t. de inzet van ervaringsdeskundigheid en preventie: 
laat periodiek (jongere) ervaringsdeskundigen langsgaan op 
scholen om met jongeren in gesprek te gaan over jeugdhulp 
gerelateerde thema’s: verslaving, mentale struggles, 
echtscheidingen, huiselijk geweld, etc.

Jongerenparticipatie in het eigen traject

• De voorkeur is om een band op te bouwen met iemand die veilig & 
vertrouwd voelt. “Ik wacht liever langer op iemand waar ik een klik  
mee heb, dan korter op iemand waar ik nog geen band mee heb.’’

• Zorg voor diversiteit bij hulpverleners in al zijn facetten: sociaal-culturele 
achtergrond, gender & seksualiteit, ervaringen, religie, leeftijd, etc.

• Wanneer er gesprekken zijn waarin beslissingen worden genomen die 
van invloed zijn op het leven van jongeren, geef jongeren dan de 
mogelijkheid om hieraan deel te nemen. Zeker wanneer het gaat over de 
woonplek en het behandelplan. Wees hierbij vooraf duidelijk over  
de mate van participatie: waar hebben zij wél/geen inspraak én invloed 
over? En waarom wel/niet? Randvoorwaardelijk is dat hierbij wordt 
aangesloten op de taal en behoeften. Laat jongeren achteraf meelezen 
in de notulen én vermeld wat hun ervaring is geweest bij het gesprek. 

 Wordt de jongere gezien als een partner bij de realisatie van zijn eigen 
hulpverlening en herstel?

• Geef jongeren zelf de keuze wie zij wél/niet willen laten aansluiten bij 
een gesprek. Dit hoeft niet altijd een ouder te zijn. Dit kan ook een 
andere betrokkene zijn.  

• Geef de mogelijkheid om het eigen dossier te lezen. En bied de ruimte 
om hierbij te vermelden wat de eigen kijk op het geheel is.

 “Ik wil graag mijn eigen waarheid óók teruglezen in mijn dossier.’’
• Ondersteun jongeren in het thuisvoelen op hun korte én lange termijn 

woonplek. Het zit ‘m in kleine details: eigen foto’s, een eigen dekbed,  
de indeling van de ruimte. “Mijn kamer op de woongroep voelde voor mij 
niet veilig, iets ‘eigens’ zou helpend zijn geweest.’’

• Bied na vertrek nazorg: maak afspraken op welke manier er contact 
wordt gehouden en met wie de jongere contact kan opnemen als er 
vragen zijn.

• Bied tijdens en/of na het traject de kans om deel te nemen aan 
jongerenparticipatie bij het beleid van de organisatie of het beleid op 
regionaal niveau. 

Tip: 
Bekijk ook eens het e-Magazine “Listen Up’’

1/2

Brabantse Jongerentop
Meedenksessie Brabantse Jongerentop (5 april 2022)
Deelname aan Brabantse Jongerentop (8 november 2022) 

JWR jongeren schitteren in de aftermovie

Aanpak van wachttijden in de regio Hart van Brabant

21 april 2022: Jongerenparticipatie-sessie #1 
“Hoe ervaren jongeren wachttijden?” 

21 juni 2022: Jongerenparticipatie-sessie  
“Communicatie #1”

20 september 2022: Jongerenparticipatie-sessie 
“Communicatie #2”

27 september 2022: Jongerenparticipatie-sessie 
“Communicatie #3”

Voor meer info lees het artikel op pagina 10-11!

Inkoop Jeugdhulp Hart van Brabant

31 januari 2022: Level-Up #4  
“Regionale Inkoopstrategie”

21 februari 2022: Dialoogtafel  
“Regionale Inkoopstrategie #1”

24 februari 2022: Dialoogtafel  
“Regionale Inkoopstrategie #2”

Voor meer info zie infographic 

BETROKKENHEID BIJ REGIONALE PROGRAMMA’S

https://samenmetdejeugd.nl/wp-content/uploads/2022/07/220220-Infographic-Jeugdwelzijnsraad-Inkoop-Jeugdhulp-HvB-35.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=F1i-VRPeC6g
https://samenmetdejeugd.nl/wp-content/uploads/2022/07/220220-Infographic-Jeugdwelzijnsraad-Inkoop-Jeugdhulp-HvB-35.pdf


Bij welke zorgaanbieders voelen jongeren zich thuis?  
Wie snapt ze écht? Waar haken jongeren op af? 
Belangrijke vragen bij een intensief inkooptraject voor 
Jeugdhulp. Regio Hart van Brabant luistert daarom naar 
degenen die het kunnen weten: jongeren met ervaring 
met jeugdhulp.

Beter beeld van de behoeften

Level Up zien Maaike en Karin als een mooie verdieping van 
hun inzet bij de JWR. Maaike legt uit: ‘Het is natuurlijk super 
vet om al in zo’n vroeg stadium inspraak te mogen hebben 
op een onderwerp als de nieuwe inkoopstrategie. Ik denk 
dat het enorm belangrijk is dat onze ervaringen daarin 
worden meegenomen. Dat helpt inkopers bij het maken 
van toch wel zware beslissingen. Want er liggen behoorlijk 
wat stigma’s op de jeugdzorg en hoe doe je het nu goed? 
Door het proces vooraf goed in te richten en het 
voortdurend te checken, krijg je een beter beeld van de 
behoeften en de aanbieders.’ Karin vult aan: ‘Wij vinden 
bijvoorbeeld ervaringsdeskundigheid heel belangrijk. Als je 
op een groep woont of je ouders kunnen niet voor je 
zorgen: wie snapt je dan echt? Alleen mensen die het zelf 
ook hebben meegemaakt. Het is veel makkelijker om 
daarmee te praten. Dat hebben we in de gesprekken dan 
ook flink benadrukt.’ 

Hoop voor de toekomst

Maaike: ‘We hadden goede gesprekken met de inkopers, 
ook tijdens de dialooggesprekken met zorgaanbieders.  
Ze stonden open voor onze input, stelden veel vragen, 
wilden graag weten hoe wij participatie zien. We zijn heel 
benieuwd naar de uitwerking daarvan. Karin: ‘Ik vind het 
mooi dat we hieraan mogen meewerken: we kunnen echt 
een verschil maken. Deze aanpak geeft me dan ook hoop 
voor de toekomst. Voor de nieuwe generatie die geen keuze 
heeft om wel of niet thuis te wonen. Of voor jongeren met 
ambulante hulp die nu steeds meer een stem krijgen.’ 

De regionale Jeugdwelzijnsraad kent een bijzondere tak: 
Level Up. Het is een uitdagend vervolg voor meer ervaren 
JWR-leden. Zij participeren in hogere mate binnen 
projecten van het Innovatienetwerk Jeugd. De nieuwe 
inkoopstrategie voor regio Hart van Brabant is er een van. 
JWR-leden Maaike Sweep en Karin Raaijmakers laten hun 
stem horen aan onder andere Erik Tenneij, strateeg Jeugd 
bij gemeente Tilburg. 

Eigen regie

Maaike en Karin zitten allebei al een paar jaar in de JWR. 
Karin: ‘Net als Maaike heb ik een eigen ervaring met 
jeugdzorg. Ik vind dat daarin zoveel te verbeteren is dat ik 
me daarvoor wil inzetten. Het is heel fijn dat ik dat in deze 
regio in de JWR kan doen. We praten over allerlei 
onderwerpen met elkaar, maar ook met bestuurders. 
Bijvoorbeeld tijdens beleidsdagen met wethouders en 
aanjagers jongerenparticipatie van de 11 gemeenten. 
Sommigen ken ik al best lang en daardoor gaat de 
samenwerking steeds makkelijker.’ Maaike: ‘In het 
algemeen wordt er veel over jongeren gepraat, maar niet 
veel met. Deze regio is daarin best bijzonder, we geven 
zelfs regelmatig presentaties over JWR aan andere regio’s.’

Écht luisteren in de jeugdhulp: dat begint al bij de inkoop 
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Maaike sluit af: ‘We worden serieus genomen. Dat is een 
mooie nieuwe ontwikkeling en heel erg van toegevoegde 
waarde.’

Heldere inzichten

‘Ze worden zeker serieus genomen’, beaamt Erik Tenneij. 
‘In het verleden vroegen we al wel aan JWR-leden hoe ze de 
hulp van aanbieders ervaren, maar nu betrekken we hen er 
bij de voorkant al bij. We hebben de nieuwe inkoop vooraf 
verdeeld in 5 segmenten. Vanuit de diverse segmenten 
hebben we met de JWR gesproken. Ik bijvoorbeeld voor 
hoog specialistische hulp, een collega voor het segment 
wonen. Dat heeft heel heldere inzichten gegeven. Zo is een 
van onze beleidspunten “wonen doe je thuis”. Dan is het 
verrassend om te horen dat jongeren in bepaalde woon

vormen niets mogen veranderen aan hun woonruimte.  
Zo kunnen ze er natuurlijk geen thuis van maken. We 
kregen ook suggesties over de wachttijden. Wachten is niet 
altijd het ergste, vertelden de jongeren, maar dan is het wel 
fijn als er dan wel overbruggingshulp is. Bijvoorbeeld in 
groepsvorm met ervaringsdeskundigen. Dat laatste vinden 
jongeren sowieso belangrijk vinden: hulp krijgen van 
iemand die ervaring heeft. Hierover hebben we met de 
hoog specialistische aanbieders gesproken en zij gaan 
hiermee de komende tijd flink aan de slag.’

Boodschap komt beter over

De dialoog was ook een eyeopener voor aanbieders, vertelt 
Erik. ‘Juist omdat de jongeren zélf hun verhaal doen, gaan 
aanbieders anders luisteren en kijken naar hun aanbod.  

De boodschap komt gewoon beter over. Heel boeiend, 
fascinerend én effectief. Daarom denken we erover om 
jongeren ook af en toe bij de echte contractgesprekken te 
betrekken. Wat mij betreft mogen ze daarbij nog meer hun 
eigen mening geven en samen kunnen we nog verder 
verdiepen. Kortom: een waardevolle, positieve én leuke 
samenwerking die we wat mij betreft permanent inzetten 
en uitbouwen.’ 
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De jongeren-subgroep Level-Up (LUP) is 
onderdeel van de regionale Jeugdwelzijnsraad. 
Meer over deze groep jongeren lees je  
op samenmetdejeugd.nl -  
Level-Up | Samen met de jeugd

https://samenmetdejeugd.nl/level-up/
https://samenmetdejeugd.nl/level-up/


#jongerenparticipatie#jongerenparticipatie
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Een typisch voorbeeld van regionale betrokkenheid bij beleidsontwikkelingen  
is die bij Programma Aanpak Wachttijden. Als W8strijders ging een aantal 
jongeren die wachten op jeugdhulp aan de slag. En met resultaat. We vertellen 
graag over de aanpak en inzet van jongerenparticipatie bij dit landelijk erkende 
wachttijdenprobleem.

Gemeenten worden in de aanpak ervan ondersteund door het Ondersteuningsteam 
Zorg voor de Jeugd. Astrid van Oosterhout is hierbij betrokken als Programmamanager 
aanpak Wachttijden Jeugdhulp voor de regio Hart van Brabant. Ze vertelt: ‘Wachttijden 
binnen de jeugdhulp zijn erg actueel en urgent. Ze zijn vaak de oorzaak van een
verergering van problemen of lijken uitzichtloos. Met soms schooluitval of depressie tot 
gevolg. Zorgelijk. Het moet niet de standaard blijven dat je lange tijd op hulp moet 
wachten. Reden genoeg om deze problematiek rondom jeugdhulp op te pakken en aan 
mij de eer om hierbij de kar te mogen trekken.’

Inzet Jongerenparticipatie

Helaas weten jongeren uit eigen ervaring(en) het best hoe het voelt om te moeten 
wachten op hulp. Dit programma kon dan ook niet slagen zonder hun ervaring of 
inbreng. Via het Innovatienetwerk Jeugd werd het contact met de jongeren dan ook 
snel gelegd. Astrid: ‘We wilden de jongeren zélf bij het vraagstuk betrekken. Samen 
met Senior Aanjager Jongerenparticipatie Eva Saeboe werd daarom een groep 
samengesteld van jongeren tussen de 13 en 25 jaar. Sommigen mét en andere zonder 
ervaring met wachttijden in de jeugdhulp. Met elkaar hielden we vier creatieve sessies. 
We investeerden in de vertrouwensrelatie, de verwachtingen werden helder geschetst 

en al snel bleek dat vooral de communicatie 
richting gemeenten en partners ontbrak.  

Dus zetten we in op een kleinschalige 
communicatie, met een realistisch beeld 
van jongeren op de wachtlijst.’

#W8strijders

Ramatu en Karin, beide lid van de Jeugdwelzijnsraad, zijn inmiddels hét gezicht van  
de #W8strijders. Ze zijn vanaf de start betrokken bij het programma en trots op het 
resultaat. Ramatu: ‘We zijn W8strijders! Een naam die tijdens de eerste brainstorm  
door ons werd bedacht en alles omvattend is.’ Karin: ‘Ik zat 
tijdens de sessies middenin een traject voor jeugdhulp, 
mét een lange wachttijd. Een mooie gelegenheid om 
juist in deze periode vanuit mijn actuele ervaring mee 
te denken en doen. Bij mij resulteerde de lange 
wachtperiode namelijk in een verergering van mijn 
depressie. Dat wil ik voor andere jongeren voorkomen.’

Jongeren aan zet voor wachttijden

‘Jongeren zetten de zaken in een  
ander perspectief. Het is spannend om je  

eigen ideeën los te laten en te focussen op de 
randvoorwaarden. Dat vraagt lef. Zowel vanuit 

dit project als vanuit de jongeren zelf.’ 
Astrid

‘Wachttijden zijn geen ver van je 
bed show. Dat willen we benadrukken. 
Tastbaar en urgent, vanuit de realiteit.’ 

Ramatu
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Ramatu: ‘Na het eten van de gebruikelijke pizza werden we uitgedaagd om onze 
ervaringen te delen en mee te denken. We zijn goed begeleid, van vraagstuk tot concept 
en van fotografie tot het delen van onze verhalen. We laten zien wat er werkelijk 
misgaat bij te lange wachttijden. En het mooie is dat 
we van A tot Z hebben meegedacht, binnen 
de geschetste kaders. Met alle vrijheid en 
ruimte om tot een mooi eindproduct te 
komen waar we voor 100% achter 
staan en ons in herkennen.’

Trots

Astrid: ‘Soms moesten we tijdens de sessies bijsturen vanuit budget of doelgroep: 
raadsleden en bestuurders en later ook jeugd(hulp)professionals en zorgaanbieders. 
Maar over het algemeen hebben de jongeren alle communicatiemiddelen zelf bedacht 
én gemaakt. En daar zijn we meer dan trots op! Het is fantastisch geworden. De poster 
in combinatie met het paspoort toont duidelijk de emotie van jongeren in de wacht. 
Iedereen uit de groep staat volledig achter de producten en draagt bij aan het 
structureel aanpakken van het wachttijdenprobleem.’

‘Je hoort dat jongeren 
gedemotiveerd raken tijdens wachttijd. 

Daarom zet ik me hier graag voor in, 
voor de jongeren om ons heen. Zodat zij 

niet hetzelfde meemaken.’ 
Ramatu

Lees meer over de kennismaking op innovatienetwerkjeugd.nl 
Kennismaking JWR en Wethouders Jeugd (innovatienetwerkjeugd.nl)

Lees meer over Programma Aanpak Wachttijden op regio-hartvanbrabant.nl
Aanpak wachttijden jeugdhulp: van verkennen tot evalueren - Regio Hart  
van Brabant (regio-hartvanbrabant.nl)

Op 21 november 2022 zijn de eerste posters en paspoorten 
overhandigd aan de Bestuurlijk opdrachtgevers van het programma 
Wachttijden, in aanwezigheid van de nieuwe Wethouders Jeugd uit de 
11 regiogemeenten. Het was een mooie kennismaking met de jongeren, 
de Jeugdwelzijnsraad regio Hart van Brabant en jongerenparticipatie.

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/activiteiten/terugblik/255-10-challenges-voor-de-wethouders-jeugd
https://www.regio-hartvanbrabant.nl/nieuws/nieuwsbrief-artikelen/1695-aanpak-wachttijden-jeugdhulp-van-verkennen-tot-evalueren
https://www.regio-hartvanbrabant.nl/nieuws/nieuwsbrief-artikelen/1695-aanpak-wachttijden-jeugdhulp-van-verkennen-tot-evalueren
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Onderzoeken, peilingen en gesprekken met jongeren, ervarings-
deskundigen, professionals en beleidsmakers laten een belangrijk 
signaal horen: jongeren willen beter betrokken worden bij zaken 
die hen aangaan. Sterker nog, het is een kinderrecht. Jeugd- en 
jongerenparticipatie gaat daarbij niet enkel over regionaal 
jeugdhulpbeleid, maar over al het beleid dat van invloed is op  
de leefwereld van kinderen en jongeren. In 2022 is jongeren
participatie daarom niet alleen regionaal, maar ook lokaal, 
provinciaal en nationaal aangejaagd. Zoveel als mogelijk! 

Jongerenparticipatie in Dongen 

Gastlessen over jonge mantelzorgers
De gemeente Dongen heeft aandacht voor kinderen en 
jongeren die opgroeien als jonge mantelzorger. In samen
werking met de gemeente en jongerenwerk R-Newt gaf 
Samen met de Jeugd daarom gastlessen over Jonge Mantel
zorgers tijdens de Week van de Jonge Mantelzorger in juni 
2022. Tijdens de lessen gaven we toelichting over wat de term 
‘jonge mantelzorger’ betekent en hoe het voor jongeren kan 
zijn om in deze situatie op te groeien. We deelden een 
ervaringsverhaal, vertelden waar je terecht kunt wanneer  
je zorg verleent, zorgen hebt of zorg mist. We haalden de 
ervaringen en ideeën van de jongeren op met betrekking  
tot het welzijn van jonge mensen.

Waar? Cambreur College Dongen
Door wie? Aanjagers Jongerenparticipatie Evelyn en Eva en 
jongerenwerker Sterre Wijnen
Voor wie? Ruim 200 leerlingen, verdeeld over 10 klassen van 
vmbo, mavo, havo en vwo. 

Aanjagen Jongerenparticipatie

Hoe ging dat in 2022?

Jonge mantelzorgers groeien op met iemand in hun directe 
omgeving die een chronische ziekte, beperking, psychische 
kwetsbaarheid en/of verslaving heeft. Deze kinderen en 
jongeren verlenen zorg, hebben extra zorgen en/of missen 
zelf zorg en aandacht.

Vanuit het Innovatienetwerk Jeugd en jongerenwerk R-Newt 
hebben wij aandacht voor deze kinderen en jongeren. In de 
gemeente Dongen gaven wij daarom gastlessen over Jonge 
Mantelzorgers, waarbij we toelichting gaven over wat de 
term ‘jonge mantelzorger’ betekent en hoe het voor jongeren 
kan zijn om in deze situatie op te groeien. We deelden een 
ervaringsverhaal, vertelden hen waar ze terecht kunnen 
wanneer zij zorg verlenen, zorgen hebben of zorgen missen 
en haalden de ervaringen en ideeën van de jongeren op met 
betrekking tot het welzijn van jonge mensen. Dit deden we op 
het Cambreur College in Dongen, waar we ruim 200 leerlingen 
in gesprek gingen, verdeeld over 10 klassen van vmbo, mavo, 
havo en vwo. 

Bij het ophalen van de ervaringen en ideeën 
van de jongeren, kwam een aantal zaken 
naar voren. Deze lees je hier terug.

Week van de Jonge Mantelzorger

#jongerenparticipatie

Verdriet  (47%)
Blijdschap  (44%) 
Stress  (34%) 

Eenzaamheid (19%)
Machteloosheid  (15%) 
Boosheid  (15%)

Aantal jongeren: 163 Aantal jongeren: 176

Een luisterend oor
“Zorgen dat jongeren altijd ergens terecht kunnen.’’
“Niet zeggen dat alles goed komt, maar zeggen dat je het snapt.’’

Een veilige plek waar je met leeftijdsgenoten kan praten over ervaringen.
Dit kan zowel op als buiten school, bijvoorbeeld bij het jongerenwerk.
“Een betere plek waar je met meerdere leeftijdsgenoten kan praten zonder oordeel.’’

Veiligheid verbeteren (in de klas)
“Veiligheid moet beter. Ik kan mijn gevoelens niet kwijt, want dit wordt tegen mij gebruikt.’’
“Ik ben altijd bang dat dingen worden doorverteld of dat ik raar lijk.’’

Gastlessen met verschillende ervaringsverhalen op school
“Vaker dit soort activiteiten en het bespreekbaar maken op school.’’ 
“Het verhaal maakte het een goed rakende les.’’

Vrienden en/of vriendinnen  (48%)
Ouders  (37%)
Met niemand  (36%)
Mentor, therapeut of andere familie (28%) 

Welke emoties ervaren jongeren 
in het afgelopen schooljaar?*

Wat zijn ideeën om jongeren te helpen 
die niet lekker in hun vel zitten?

Met wie delen jongeren  
hun emoties?*

Van 1 tot 7 juni 2022 was het de week van de 

Jonge Mantelzorger. Met landelijk aandacht 

voor jonge mensen die opgroeien in deze 

situatie. En dat is ongeveer een kwart van  

de kinderen en jongeren in Nederland!

Heb je behoefte om over dit onderwerp door te praten 
of maak jij je zelf zorgen over iemand die je kent?  
Dan kan je altijd contact opnemen met jongerenwerk 
R-Newt. Zij zijn te bereiken via www.r-newt.nl of  
via Instagram, maar je kunt ook binnenlopen bij een 
jongerencentrum bij jou in de buurt. Wil je meer 
informatie over jonge mantelzorgers? Dan kun je  
ook terecht op www.vanzelfsprekendjmz.nl

EEN VERHAAL VAN EEN JONGE MANTELZORGER

Ik ben altijd het zusje ván geweest.

Vanaf de basisschool is er binnen mijn gezin sprake van 
lichamelijke en psychische problemen. Als jongste zusje 
en jongste kind vond ik dit confronterend om te zien; de 
mensen van wie ik zoveel hield, hadden het heel moeilijk 
en het voelde alsof ik niets voor hen kon doen. Daarom 
probeerde ik alles voor hen te doen wat ik wél kon. Ik 
probeerde alles goed te doen, zodat er geen reden was om 
ongerust te zijn over mij en was al vroeg zelfstandig om 
mijn ouders niet teveel te belasten.

Tegenover de mensen buiten mijn gezin vond ik het soms 
lastig hoe ik me moest opstellen. Omdat er altijd wel 
dingen aan de hand waren, was ik bang om hier te veel 
over te delen. Ik leerde aan te voelen wat anderen willen 
horen en hierop in te spelen. Ik voelde me vaak somber en 
had veel last van schuldgevoelens. Want waarom kon ik 
wel leuke dingen doen en zij niet? Ook voelde ik me minder 
belangrijk dan anderen. Wat ik lastig vond, was dat de 
vraag ‘Hoe is het met je zus/ouders of broer?’ veel vaker 
aan mij gesteld werd dan de vraag hoe het met mijzelf 
ging. Dit versterkte mijn gevoel van minderwaardigheid. 

Wanneer ik terugkijk op deze tijd, heb ik het gevoel dat ik 
een lange tijd een bijrol heb gespeeld in mijn eigen leven. 
Ik wist wel dat ik graag zelf mijn leven wilde leiden en het 
om mijzelf wilde laten draaien, ik had alleen geen idee 
hoe ik dit moest doen. Uiteindelijk heb ik hier hulp voor 
gevraagd en gekregen. En heb ik mooie stappen mogen 
zetten. Nu hoop ik anderen te helpen die in soortgelijke 
situaties zitten. 

Innovatienetwerk Jeugd | Jongerenparticipatie – Samen met de Jeugd is de regionale aanjager van jeugd- en 
jongerenparticipatie (10-27 jaar) in Hart van Brabant. Samen met kinderen, jongeren, jeugd(hulp)professional,  
beleidsmakers en bestuurders creëren wij meer mogelijkheden tot inspraak, invloed en initiatief in het beleid dat hen raakt.

Meer jeugd- en jongerenparticipatie?
www.samenmetdejeugd.nl 

Het bestaan van Jonge Mantelzorgers.
“Ik wist hier echt helemaal niks over, maar nu ben ik er zeker wijzer over geworden.’’ 
“Dat mensen het zwaar kunnen hebben, ook al heb je het niet door.’’
“Dat er een grote kans bestaat dat je vriend(in) een mantelzorger is.’’
“Dat je een jonge mantelzorger kan zijn, zonder dat je het zelf door hebt.”

Erkenning/Herkenning 
“Ik vond het fijn te horen dat mensen dezelfde gevoelens als mij kunnen hebben en voel me 
daarom meer begrepen. Ik sta er niet alleen voor.’’

Praten helpt!
“Je kunt altijd je verhaal delen als het niet goed gaat, omdat jij er ook mag zijn.’’

Bij wie je terecht kan wanneer je niet lekker in je vel zit.
“Dat er mensen zijn met wie je kunt praten over je moeilijkheden.’’

Wat blijft bij van de les?

* Jongeren hadden de mogelijkheid om meerdere antwoorden te geven.

Je bent niet de enige 
met problemen.

Praten helpt.

Het mag ook wel 
eens niet goed gaan. 

Bij het ophalen van de ervaringen en ideeën van de jongeren kwam  
een aantal zaken naar voren. Deze lees je terug in de infographic.

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a247/f48/2206%20Infographic%20Week%20van%20de%20JMZ%20(gemeente%20Dongen).pdf
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a247/f48/2206%20Infographic%20Week%20van%20de%20JMZ%20(gemeente%20Dongen).pdf
https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a247/f48/2206%20Infographic%20Week%20van%20de%20JMZ%20(gemeente%20Dongen).pdf
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Jongerenparticipatie in Tilburg  

Jongerenparticipatiesessies 
over de Lokale Educatieve 
Agenda (LEA)
De gemeente Tilburg vindt dat alle kinderen  
en jongeren hun talenten moeten kunnen 
ontwikkelen en dezelfde kansen moeten 
krijgen. Afspraken over de invulling van het 
onderwijs en de ontwikkeling van de lokale 
jeugd van 0 tot 23 jaar staan beschreven in de 
Lokale Educatieve Agenda (LEA). Het uitvoe-
ren hiervan doet de gemeente samen met 
kinderopvangorganisaties, het primair- en 
voortgezet onderwijs, gespecialiseerd 
onderwijs en het middelbaar beroepsonder-
wijs. Voor de invulling van de nieuwe LEA vroeg 
Samen met de Jeugd aan leerlingen uit het 
voortgezet onderwijs wat de LEA betekent 
voor hun eigen toekomst en hoe zij kansenge-
lijkheid in Tilburg ervaren. In februari en maart 
2022 organiseerden we hiervoor samen met 
beleidsmakers 2 jongerenparticipatiesessies: 
één met de Jongerenadviesraad Tilburg-Noord 
en één met het Leerlingenparlement van het 
Odulphuslyceum. 

Benieuwd naar het resultaat?  
Lees hier de LEA 2023-2026  
‘Een kansrijke toekomst is begonnen!’

Jongerenparticipatie  
op nationaal niveau!
In een interview in het landelijke e-magazine 
over jeugdparticipatie en inzet van ervarings
deskundigen “VER_haal” doet Senior Aanjager 
Jongerenparticipatie Eva het voorwoord: 
VER_haal: over jeugdparticipatie en 
ervaringsdeskundigen | Nederlands 
Jeugdinstituut (nji.nl)

Mede mogelijk gemaakt door Nationale 
Jeugdraad, Nederlands Jeugdinstituut,  
ExpEx, Kenniscentrum Kinder- en 
Jeugdpsychiatrie e.a.. 

EEN KANSRIJKE  
TOEKOMST  
IS BEGONNEN!

DE TILBURGSE LOKAAL  
EDUCATIEVE AGENDA 2023 – 2026
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https://bis.tilburg.nl/upload/notas/2022/02%20Een%20Kansrijke%20Toekomst%20is%20Begonnen_%202023-%202026_%20De%20Tilburgse%20Lokaal%20Educatieve%20Agenda..pdf#search=toekomst
https://bis.tilburg.nl/upload/notas/2022/02%20Een%20Kansrijke%20Toekomst%20is%20Begonnen_%202023-%202026_%20De%20Tilburgse%20Lokaal%20Educatieve%20Agenda..pdf#search=toekomst
https://www.nji.nl/nieuws/verhaal-over-jeugdparticipatie-en-ervaringsdeskundigen
https://www.nji.nl/nieuws/verhaal-over-jeugdparticipatie-en-ervaringsdeskundigen
https://www.nji.nl/nieuws/verhaal-over-jeugdparticipatie-en-ervaringsdeskundigen
https://www.nji.nl/nieuws/verhaal-over-jeugdparticipatie-en-ervaringsdeskundigen


JONGERENADVIES:  
lokaal borgen van betekenisvolle jongerenparticipatie

Juni ’21: een fysieke bijeenkomst met beleidsmakers, jongerenwerkers en jongeren.  

De centrale vraag: “Wat kan/moet de gemeente de komende jaren 
doen om ervoor te zorgen dat het goed gaat of blijft gaan met 
de mensen die in Gilze en Rijen wonen?”. 

Met 8 jongeren 

Input van de deelnemende jongeren: 
• een ‘’blanco’’, neutraal aanspreekpunt bij de gemeente, speciaal voor jongeren.  

Iemand die toegankelijk is, de wereld van jongeren begrijpt en de vertaalslag kan maken. 
•	 financieel	adviseur	op	school	
•		meer	jongerenparticipatiesessies,	waarbij	jongeren	met	beleidsmakers	in	gesprek	kunnen	

over	thema’s	die	hen	raken.	

 * Zie INFOGRAPHIC 
	 	 “Jongerenparticipatie		
				 Visie	Sociaal	Domein”	
    (juni 2021) 

STAP 1
Innovatienetwerk Jeugd | Jongerenparticipatie – Samen met de Jeugd is  

de regionale aanjager van jeugd- en jongerenparticipatie (10-27 jaar) in  

Hart van Brabant. Samen met kinderen, jongeren, jeugd(hulp)professionals, 

beleidsmakers en bestuurders creëren wij meer mogelijkheden tot inspraak, 

invloed en initiatief in het beleid dat hen raakt.  
 

Het	belang	van	jeugd-	en	jongerenparticipatie	staat	beschreven	in	het	Kinder-
rechten	verdrag.	Ieder	kind	en	iedere	jongere	heeft	het	recht	om	zijn	mening	te	
geven	over	beslissingen	die	hen	aangaan.	En	deze	mening	dient	serieus	genomen	 
te	worden.	Door	iemand	uit	te	nodigen	tot	het	delen	van	ervaringen/kennis	en	hier	
met	aandacht	naar	te	luisteren	ontdek	je	namelijk	of	beoogde	plannen,	regels	en	
wetten	toereikend	zijn.	

Ervaringskennis	is	een	van	de	drie	noodzakelijke	kennisbronnen	voor	kwalitatieve	
informatie.	Breng	je	ervaringskennis	van	kinderen,	jongeren	en	ouders	samen	met	
de	expertise	van	professionals	en	onderzoek	van	wetenschappers?	Dan	is	de	kans	
groter	dat	beleid,	aanpak	en	methode	beter	aansluiten	op	de	wensen	en	behoeften.	

Naar aanleiding van nieuwe beleidsvormingen binnen het Sociaal Domein gingen 
beleidsmakers van de gemeente Gilze & Rijen, jongerenwerkers en jongeren in 
2021 en 2022 meermaals met elkaar in gesprek over wat jongeren nodig hebben 
om gelukkig, gezond en veilig op te groeien in hun gemeente. Via vier jongeren-
participatie-bijeenkomsten bleek dat jongeren het o.a. belangrijk vinden dat er 
lokaal meer mogelijkheden worden gecreëerd waarop zij gevraagd én ongevraagd 
kunnen meedenken, -praten, -doen en -beslissen bij (beleids-)thema’s die van  
invloed zijn op hun leven. 

Het resultaat is een jongerenadvies over hoe de gemeente volgens jongeren  
betekenisvol jongerenparticipatie kan borgen binnen het beleid.  
De belangrijkste adviezen lees je hier terug.

#jongerenparticipatie

Innovatienetwerk Jeugd | Jongerenparticipatie –  

Samen met de Jeugd is de regionale aanjager van jeugd-  

en jongerenparticipatie (10-27 jaar) in Hart van Brabant. 

Samen met kinderen, jongeren, jeugd(hulp)professional, 

beleidsmakers en bestuurders creëren wij meer mogelijk-

heden tot inspraak, invloed en initiatief in het beleid dat 

hen raakt.

Het belang van jeugd- e
n jongerenparticipatie 

staat beschreven 

in het Kinderrechtenve
rdrag. Ieder kind en ied

ere jongere heeft 

het recht om zijn mening te geven over bes
lissingen die hen aan-

gaan, waarbij deze mening serieus genomen dient te worden. 

Door iemand uit te nodigen tot h
et delen van ervaringen

/kennis 

en hier met aandacht naar te luis
teren, zul je immers weten of 

beoogde plannen, rege
ls en wetten toereikend

 zijn.

Ervaringskennis is daar
mee een van de drie nood

zakelijke kennis-

bronnen voor kwalitati
eve informatie. Door ervaringsken

nis van 

kinderen, jongeren en o
uders, expertise van  

professionals en onder
zoek van wetenschap-

pers samen te brengen, is de kan
s groter 

dat beleid, aanpak en m
ethode beter aan-

sluiten op de wensen e
n behoeften.  

Ook aan vraag aan jongeren? 

www.samenmetdejeugd.nl

De visie van jongeren op het sociaal domein

WAT IS HET THEMA? 

Op dinsdag 22 juni 2021 zijn acht jongeren uit
 de  

gemeente Gilze & Rijen in gesprek gegaan met beleid-

smakers over het voorgestelde nieuwe beleid bin
nen 

het Sociaal Domein.  

Centraal staat de vraag: “Wat kan / moet de gemeente 

de komende jaren doen om ervoor te zorgen dat het 

goed gaat of blijft gaan met de mensen die in Gilze en 

Rijen wonen?”. Daarbij staan we vooral stil bij
  

de behoeften van jongeren en waar de  

gemeente rekening mee moet houden  

als het om jongeren gaat. 

Hoe is/was het voor jou om op te groeien in gemeente Gilze & Rijen? 

• Wat is je eerste indruk van de infographic?

  Overzichtelijk, aansprekend en herkenbaar. 

• Welke adviezen bevestigen aannames?

  De opmerkingen over zorg (focus op problemen) en sociale 

acceptatie (prestatie- en conformatiedruk) zijn herkenbaar.  

Die horen wij ook van andere jongeren, bijvoo
rbeeld die 

jeugdhulp krijgen via de gemeente en van professionals in de 

gemeente. We zijn wel geschrokken van de voorbeelden die
 

jongeren noemden over pestgedrag en uitsluiting. Die vonde
n 

we behoorlijk heftig.  
  Dat jongeren de samenwerking met de gemeente als stroperig 

en complex ervaren hadden we (helaas) ook verwach
t.  

We vonden het wel mooi om te horen dat jongeren wel 

vertrouwen in de gemeente willen hebben. Zo zien zij het als 

mogelijkheid dat de gemeente zorgt voor een onafhankelijke 

contactpersoon bij wie zij terecht kunnen met vragen.

• Welke onderdelen waren nieuw? 

  We waren verrast door de mate waarin jongeren bezig zijn  

met hun toekomst, zowel op kortere als op langere termijn. 

  Jongeren vinden dat er weinig te doen is voor
 hen in de 

gemeente viel ons ook op. Duidelijk is dat jongeren
 heel breed 

zijn in hun interesses en dat het huidige activi
teitenaanbod 

daarin onvoldoende voorziet.

• Welke onderdelen ga je toepassen in jouw beleid/project? 

  De eerste fase van het project was het ontwik
kelen van onze 

visie op (de ontwikkelingen in) het sociaal dom
ein. We hebben 

de input van de jongeren daarin op meerdere plaatsen laten 

terugkomen, bijvoorbeeld: inwoners centraal stellen in 
plaats 

van problemen, ruimte maken voor verschillen en aandacht 

hebben voor bestaanszekerheidsvragen ook o
nder jongeren.  

In onze aanpak hebben we opgenomen dat we meer aandacht 

willen hebben voor de communicatie met inwoners (waaronder 

jongeren) en dat we doen wat we beloven. 

• Wat gaan jongeren merken van deze aanpassingen in hun 

leefwereld? 
  De volgende fase van het project is het opste

llen van een 

uitvoeringsagenda. Daarin bepalen we wat we
 concreet gaan 

doen om onze doelstellingen te bereiken en welke middelen we 

daarvoor gaan inzetten. Dan wordt de impact op de leefwereld 

van de jongeren ook groter. Het streven is dat
 jongeren zich 

meer gehoord gaan voelen en meer van hun ideeën kunnen 

gaan realiseren. Dat moet binnen een jaar merkbaar zijn.

• Welke onderdelen ga je niet toepassen? En waarom niet?

  Tijdens de avond zijn concrete voorbeelden e
n plannen 

genoemd. Die passen niet in een visie- / beleidsdocum
ent.  

De gedachten erachter uiteraard wel, die heb
ben we dan ook 

meegenomen. De fase van concrete plannen en ideeën 

uitwerken volgt na de besluitvorming over het beleid in de 

gemeenteraad. We zullen dan ook keuzes moeten maken.  

Wat is haalbaar binnen de budgetten en beschik
bare tijd en wat 

is dan het belangrijkste om te doen? We willen deze keuzes en 

afwegingen graag met de jongeren zelf maken.

•  Zou je Jongerenparticipatie aanraden aan een collega?  

Zeker! We hebben nieuwe inzichten gekregen en daarn
aast 

vooral het besef dat we de jongeren kunnen e
n mogen 

betrekken bij het beleid van de gemeente. Jongeren kunnen  

zelf het beste vertellen wat voor hen belangrij
k is, waar ze van 

dromen en wat ze daarbij nodig hebben. Wij kunnen daar veel 

van leren. Door de begeleiding vanuit de regio
 ontstond er een 

setting waarin er in vertrouwen werd gedeeld en u
itgewisseld 

en waardoor de uitkomsten ook heel bruikbaar zijn voor het 

gemeentelijke beleid.

TERUGKOPPELING
Feedback opdrachtgever op infographic:

#jongerenparticipatie

VRAAG 1

VRAAG 3

 WAT OPVALT  

• Ontmoeten van andere jongeren gebeurde bij even
ementen, zoals kermis, 

vierdaagse, sportdag en Turkse markt.

• De buurt, die levendig was en waar veel and
ere jongeren woonden.

• Mogelijkheden voor sport en muziek (mits aansluitend bij je eigen voorkeur).

• Station, waardoor het makkelijk is om naar Tilburg en Breda te reizen.

WAT OPVALT  

• Er wordt weinig georganiseerd voor jongere
n.

• Jongeren die geen aansluiting vinden bij reg
uliere activiteiten / verenigingen, 

kunnen hun creativiteit en energie niet kwijt.

• Betaalbaar sporten voor jongeren is er te w
einig. 

• Geen eigen plek waar jongeren elkaar kunn
en ontmoeten in hun vrije tijd. 

• Weinig speeltuintjes voor jonge kinderen: de kle
ine speeltuintjes in 

verschillende wijken zijn verouderd en vervall
en.

• De samenstelling van wijken is veranderd, waardoor j
e niet meer iedereen 

kent zoals vroeger (geen ‘’ons kent ons’’ meer).

• Gebrek aan woningen voor jongeren. 

• Als je niet meedoet aan wat gangbaar is (kleding, uiterlijk,
 gedrag, hobbies), 

dan val je er buiten. Er is weinig tolerantie en e
r wordt veel gepest.

• Onveilig schoolklimaat, zowel in basisscholen als middelbare scholen uit 

omliggende gemeenten.
• Taboe op hulpvragen onder ouders en jonge

ren. Eerder herkennen en 

erkennen door scholen is aandachtspunt.

• Veel suïcide onder jongeren.

• Jongeren voelen zich vaak niet gehoord.

• Gemeente komt afspraken niet na en betrekt, communiceert te weinig  

met jongeren.

Waar hebben jongeren zorgen over in gemeente Gilze & Rijen?  

Wat moet de gemeente meenemen in het bestedingsplan?

• Toekomst: ‘’Zowel voor de lange termijn (pensioen) als voor de korte termijn 

(een huis kopen, een goede baan vinden) heb ik stress.’’

	 ‘’Mijn	leeftijdsgenoten	denken	momenteel	veel	na	over	hoe	onze	

beroepskeuze	kan	helpen	de	aarde	te	redden.’
’	

• Geld: ‘’Niet	iedereen	heeft	ouders	die	alles	maar	voor	je	kunnen	betalen.	 

In	onze	gemeente	lijkt	het	alsof	ouders	die	alles	voor	je	bet
alen	eerder	de	regel	

is	dan	de	uitzondering.’’
• Zorg: ‘’Er wordt alleen geluisterd wanneer je een ’probleem’ hebt. Zodra dat 

probleem	weg	is,	word	je	weer	onzichtbaar.	Waarom	wordt	mij	nooit	de	vraag	

gesteld:	‘Waar	word	je	gelukkig	van?’	Of:	‘Wat	heb	je	nodig?’

	 Tegelijkertijd	wanneer	je	wél	een	’probleem’	hebt	in	de	vorm	van	een	stempel	

als	bijvoorbeeld	’ADD’	wordt	deze	stempel	blijvend	en	deel	van	je	identiteit.‘’

• Sociale acceptatie: ‘’Je moet binnen de pas lopen. Als je er buiten valt, word  

je	hard	aangepakt.	Je	wordt	dan	uitgescholden
	en	buitengesloten.	Dit	kan	

gebeuren,	omdat	je	bijvoorbeeld	geen	merkkleding	draagt,	of	omdat	je	als	

meisje	je	haar	kort	laat	knippen.	Sommige	docenten	en	volwassenen	doen	

hier	aan	mee.	’Anders’	en	dus	jezelf	zijn	wordt	niet	geacce
pteerd.	Vanaf	jongs	

af	aan	ben	je	daarom	bezig	met	ergens	bij	te	horen.	Het	groepje	waarmee	je	

op	de	eerste	dag	naar	school	fietst	is	bijvoorbe
eld	al	bepalend.’’

Naar wie gaan jongeren toe, wanneer zij zorgen hebben.

• naar niemand
	 ‘’Ik	weet	niet	naar	wie	ik	zou	kunnen	met	mijn	zorgen.	

	 Ik	hou	mijn	zorgen	daarom	voor	mezelf.	Ik	heb	niet	het	

gevoel	dat		ik	dit	kan	delen.	Ook	niet	met	mijn	vrienden.	 

Met	hen	praat	ik	niet	over	zulke	dingen.’’

• ouders
• vrienden of ouders van mijn vrienden

Wat opvalt: 
• Jongeren hebben zorgen over verschillende

 aspecten van bestaanszekerheid: wonen, geld
, 

baanzekerheid. 
• Jongeren vinden dat hun geluk centraal moet staan in plaats van alleen aandacht voor p

roblemen. 

• Jongeren hebben behoefte aan iemand waar ze naartoe kunnen die onafhankelijk is en bereikbaar op 

manieren en tijdstippen die passen bij de jonger
en. De gemeente zou dit kunnen bieden / organiseren. 

VRAAG 2

Hoe is het om een jongere te zijn in gemeente Gilze & Rijen?

 Wat gaat goed? • jongerencentrum A16
• uitgaan (bijv. Pianobar)
• skateboarden
• het faciliteren van sport & spel

Wat kan beter?

• Communicatie tussen jongeren en gemeente: ‘’We	worden	van	het	kastje	naar	

de	muur	gestuurd.	Daarbij	komt	de	gemeente	de	afspraken	die	zijn	gemaakt	 

niet na en duurt het lang voordat we iets terug horen. Alles gaat via via via via. 

Ons	vertrouwen	en	onze	motivate	om	ons	in	te	zetten	neemt	zo	af.	We	willen	

serieus worden genomen! Maak bijvoorbeeld een vast aanspreekpunt voor 

jongeren bij de gemeente!’’

• Er is meer dan alleen voetbal, hockey, tennis, scouting en dans. Laat ons ook 

kennismaken met andere activiteiten.

• Een nieuw skatepark: ‘’Skaten is mijn uitlaatklep.’’

• Starterswoningen: ‘’Wij	willen	graag	in	gemeente	Gilze	&	Rijen	blijven	wonen,	

maar dit is voor ons onbetaalbaar.’’

• Speeltuinen: ‘’Er	zijn	teveel	kleine,	karige	speeltuinen.	Kna
p	de	speeltuinen	 

op	en	voeg	deze	samen	tot	grotere	speelplekken,	zodat	verschillend
e	kinderen	

elkaar kunnen ontmoeten.’’

• Meer aandacht voor pestgedrag: ‘’Al	vanaf	de	basisschool	moet	je	binnen	 

de pas lopen.’’
• Meer ontmoetings- en chillplekken voor kinderen en jongeren: 

	 ‘’We	worden	van	bankje	naar	bankje	gestuurd,	w
egens	‘overlast’.	Het	voelt	 

vaak	alsof	we	nergens	mogen	zijn.’’	

	 ‘’Ik	ken	meer	(ex-)drugshuizen,	dan	uitgaansplekken.’’

• Maak jongeren klaar voor de toekomst: ‘’Geef	ons	een	vak	‘algemene	kennis’	

en/of	‘ondernemerschap’.	Zo	leren	we	hoe	we	bijvoorbeeld	onze
	belasting-

aangifte	moeten	doen	en	hebben	we	meer	kans	op	financiële	zekerheid.	 

Ook	vinden	we	dat	we	op	te	jonge	leeftijd	bero
epskeuzes	moeten	maken	 

en	dat	wij	onvoldoende	begeleid	worden	bij	he
t	maken	van	deze	keuzes.’’	

• sociale media
• school
• gemeente 
• GGZ
• jongerenwerk

Wat zouden jongeren doen, als zij de baas waren van gemeente Gilze & Rijen?

• een ‘’blanco’’, neutraal aanspreekpunt bij d
e gemeente speciaal voor jongeren. Iemand die 

toegankelijk is, de wereld van jongeren begrijp
t en de vertaalslag kan maken.

• financieel adviseur op school

• meer jongerenparticipatie-sessies, waarbij jong
eren met beleidsmakers in gesprek kunnen 

over thema’s die hen raken.

VRAAG 4 CONTACT
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Jongerenparticipatie in Gilze en Rijen 

Gesprekken over borging 
jongerenparticipatie in beleid
Sinds 2021 betrekt de gemeente Gilze en Rijen 
jongeren bij beleidsontwikkelingen binnen het 
Sociaal Domein. Hierbij spraken beleidsmakers, 
jongerenwerkers en jongeren over wat jongeren 
nodig hebben om gezond, veilig en gelukkig op 
te groeien in hun gemeente. Een duidelijke 
behoefte vanuit de jongeren blijkt daarbij een 
aanspreekpunt voor jongeren bij de gemeente. 
Iemand die toegankelijk is, die zowel de wereld 
van jongeren als de systeemwereld van de 
gemeente kent en die de vertaalslag tussen 
beide kan maken. Zo zouden jongeren meer 
jongerenparticipatiesessies willen, waarbij ze in 
gesprek kunnen met beleidsbepalers over 
thema’s die hen aangaan.

In 2022 bracht Samen met de Jeugd, in samen-
werking met de gemeente, jongerenwerk 
R-Newt en jongeren, de wensen en behoeften 
van jongeren in kaart gebracht over lokale 
jongerenparticipatie in het beleid. Jongeren 
bedachten hierbij zelf hoe dit eruit moet zien en 
wat zij daarbij nodig hebben. Hun adviezen zijn 
opgenomen in het Uitvoeringsprogramma 2023 
bij de Koers sociaal domein Gilze en Rijen en in 
de perspectiefnota. Beide zijn door het college 
vastgesteld, wat betekent dat er budget  
komt voor een lokale ondersteuner/aanjager 
jongerenparticipatie en uitvoering!

Benieuwd naar de adviezen van jongeren? Bekijk de infographic.  

https://samenmetdejeugd.nl/kennisbank/
https://samenmetdejeugd.nl/kennisbank/


Hoe ervaren kinderen inclusie, welke betekenis geven zij aan het woord en hoe  
ziet een Inclusieve wereld er volgens hen uit? In het najaar van 2022 vroegen  
we het ze zelf tijdens de indrukwekkende Kinderrechtentour.

Kinderrechtentour over Inclusie

JIJ + IK = WIJ - Samenleven doe je zo!
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De Kinderrechtentour 2022 stond in het teken van Inclusie. Senior Aanjager Jongeren
participatie Eva Saeboe vertelt erover: 'Inclusie is een woord dat in de afgelopen jaren 
steeds vaker zijn weerklank vindt in onze samenleving. Ook kinderen komen in hun 
dagelijks leven in aanraking met de praktijk en woorden als diversiteit & inclusie. Denk 
aan diversiteitsfactoren als financiële status (toenemende armoede), gender, sekse en 
seksualiteit (LHBTIQA+) en uiterlijke kenmerken (Black Lives Matter). Maar wat is 
eigenlijk hun kijk hierop? Dat onderzoeken we tijdens deze Kinderrechtentour.' 

De Kinderrechtentour is afgetrapt met een Masterclass over Inclusie, door 
Halima Özen. Tijdens vier verschillende creatieve onderdelen zijn de (in totaal 
120) kinderen en volwassenen uitgedaagd om met elkaar in gesprek te gaan.  
De verschillende onderdelen werden bedacht door studenten Pedagogiek van 
Fontys. Een mooie manier om theorie, onderzoek en praktijk aan elkaar te 
verbinden. 

 

Samen met de Jeugd (SMDJ) jaagt het proces aan. Eva: 'Jaarlijks dagen we volwassenen 
in onze regio uit om in de leefwereld van de jeugd te stappen en herinneren we hen aan 
het belang van kinderparticipatie. Want alleen door het van een kind/kinderen zelf te 
horen, weten wij of voorzieningen en bescherming voor hen toereikend zijn.  
En of wij handelen in het belang van kinderen.'

Luisteren naar jongeren

Het is essentieel voor duurzame en betekenisvolle participatie om kinderen van jongs  
af aan, op natuurlijke wijze te laten ontdekken dat ze een stem hebben. Eva legt uit:  
'We moeten hen de nodige tools geven en vooral ook veel laten oefenen met participatie. 
Tegelijkertijd is het van belang om volwassenen met invloed op het leven van kinderen te 
laten oefenen in het aansluiten op de belevingswereld van kinderen. De beste manier om 
dit te doen is door in gesprek te gaan mét de kinderen zelf.  
Om zo met aandacht te luisteren naar wat kinderen te 
vertellen hebben, en dit mee te nemen bij het 
ontwikkelen van beleid en plannen.' “Kinderen zijn slimmer dan wij  

denken in oplossingen, geeft ze meer ruimte  
om dit te laten zien en laat hun stem horen.” 

Student Pedagogiek Gwendelyne

JIJ + Ik = WIJ
SAMENLEVEN DOE JE ZO!

DIT BEN IK

https://www.innovatienetwerkjeugd.nl/media/com_form2content/documents/c4/a255/f48/Kinderrechten-tour-boek%202022.pdf
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Innovatienetwerk Jeugd | Jongerenparticipatie – 
Samen met de Jeugd, ContourdeTwern/R-Newt Kids, 
het Lectoraat - Opvoeden voor de Toekomst en 
studenten van Fontys Hogeschool Pedagogiek 
organiseerden samen de Kinderrechtentour. In de 
4-daagse tour bezochten zij de 11 gemeenten in de 
regio Hart van Brabant. En zo zag dat eruit!

https://www.youtube.com/watch?v=5igwlXKLAVw
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Wat zeggen  
anderen over de 
Kinderrechtentour?

Pedagogiek studente  
Gwendelyne Leentvaar
‘De kinderrechtentour 2022 was een enorm 
gave ervaring! Als studenten gaf het ons de 
kans om ons in te leven in de leefwereld van 
kinderen. We leerden het thema Inclusie te 
vertalen van onze eigen opvatting naar 
kindertaal. Tijdens de dagen genoten we van 
de sfeer en energie. En natuurlijk van de 
mensen en kinderen die we leerden kennen. 
Door het programma dat we aanboden kregen 
we inzicht in hoe kinderen naar inclusie kijken 
en welke ideeën zij hierover hebben. De 
oplossingen en ideeën die zij hadden waren 
vaak echt goed doordacht. De kinderen weten 
heel goed wat ze willen voor anderen, om een 
inclusievere wereld te creëren. Kinderen 
maken veel mee. Op school, thuis, online of in 
de vrije tijd. Het is belangrijk dat ze over al hun 
gedachten en belevenissen mogen praten en 
gehoord worden. De Kinderrechtentour 
maakte dit mogelijk en geeft kinderen ruimte 
om hun stem te laten horen op een manier dat 
voor hen toegankelijk is. Er wordt goed over 
nagedacht hoe we de kinderen kunnen 
bereiken en hun stem een mooie plek krijgt.’

Beleidsmaker Angela van Hooft
‘De kinderrechtentour was voor mij een dag 
van inspiratie en mooie ontmoetingen waarin 
kinderen een centrale rol hebben. Het is 
belangrijk dat ze merken gehoord te worden, 
er toe doen in hun eigen gemeente. Zowel nu 
als gericht naar de toekomst!’ 

Wethouder Dion Dankers
‘Ieder kind hoort erbij en doet gewoon mee. 
Daar willen wij ons als Bestuurscommissie 
Jeugd hard voor maken. Als je het wil opnemen 
voor de kinderen, dan moet je in gesprek gaan. 
Pas dan hoor je het juiste verhaal en weet je 
waar je het voor doet.’

Malou van Ooij (10 jaar)
‘Ik vond het heel leuk om mee te doen. We 
leerden veel nieuwe dingen en ik vind het goed 
dat er aan kinderen wordt gedacht en dat we 
ook mee mogen praten. Vooral het vragenspel 
met de schatkist vond ik leuk. Daar zat een 
taart in! Ook was het leuk om nieuwe kinderen 
te leren kennen. En om te mogen stemmen in 
de stembus. Ik leerde dat het belangrijk is dat 
ook kinderen mogen praten en meedenken. 
Dat niet alleen de volwassenen alles moeten 
doen en bedenken. En over de kinderrechten. 
Het is heel erg belangrijk dat kinderen niet 
buiten worden gesloten, dat iedereen met 
elkaar mag meedoen. Niemand wil alleen in 
een hoekje staan!’

Jongerenwerker Tessa de Graaf 
‘Ik denk dat het heel waardevol is om de stem 
van kinderen te laten horen aan beleidsmakers 
en bestuurders. Er wordt té vaak beleid 
gemaakt over kinderen, zonder dit bij kinderen 
zelf te toetsen. Bovendien zijn de kinderen van 
nu de volwassenen van de toekomst. Daarmee 
zijn alle thema’s die betrekking hebben op de 
toekomst ook van wezenlijk belang voor de 
kinderen van nu. Een thema als inclusie en 
diversiteit gaat iedereen aan, voor nu en voor 
later. Dus super goed om dit met de kinder
rechtentour te behandelen. Leuk dat er nu 
écht iets gedaan kan worde met de mening 
van de kinderen. Een hele waardevolle en 
vooral leuke dag dus, voor alle partijen!’ 
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SOCIALS 2022

Steeds beter online zichtbaar 
 
In 2021 investeerde het Innovatienetwerk Jeugd in online zichtbaarheid. In 2022 gaf dit 
zichtbaar resultaat. Want naast de professional, jeugdwerker en gemeenteambtenaar 
willen we natuurlijk ook de jongeren zelf bereiken. En waar vinden we die? Op de Socials!

Na een succesvolle eerste periode in 2021 waarin Samen met de Jeugd haar zichtbaarheid  
en betrokkenheid op sociale media zag groeien, zat ook 2022 vol successen. Van een 
geweldige groei in volgers tot een top 10 van meest bereikte berichten waarvan er 9 in de 
laatste 2 maanden zijn gedeeld. Er kan teruggekeken worden op een jaar waarin weer veel 
vooruitgang is geboekt om onze zichtbaarheid, naamsbekendheid en betrokkenheid op 
social media te vergroten.  

Alle gedeelde berichten hebben samen ruim 25.500 mensen bereikt op Instagram en 
het aandeel 16 t/m 27 jarigen die we bereikten is verder gestegen!

In het kort

2

Na een succesvolle eerste periode in 2021 waarin Samen met de Jeugd haar
zichtbaarheid en betrokkenheid op social media heeft zien groeien, zat ook 2022
vol successen. Zo zijn 2 van 3 prestatie indicatoren (PI's) ruimschoots bereikt.
Er waren ook uitdagingen die ons ook in 2023 te wachten staan. Naast het feit
dat er nog meer gewerkt moet worden om het aandeel 18 t/m 24 jarigen te
laten groeien dat onze berichten ziet en ons volgt (PI dat niet is bereikt), is een
intensievere samenwerking met het Innovatienetwerk Jeugd ook van belang.
Het aankomende jaar moeten we meer inzetten op het maken van
TikToks/Reels. De meerwaarde ervan is terug te zien in de cijfers. Het bericht
met de meeste likes was een TikTok, het bericht met het meeste bereik op
Instagram was een TikTok en het bericht met de meeste weergaven op
Instagram was een Tiktok. Kortom, inzetten op TikToks zorgt ervoor dat we
enorm veel mensen bereiken. Meer dan dat we nu doen.
Het bericht met het meeste bereik is het bericht over de eerste KRT-dag van
2022 (2.601 bereikte accounts) op Facebook. Dit is een grote uitschieter, maar
vormt geen representatief beeld van de prestaties die worden bereikt op dit
platform.
Het bericht met de meeste likes is de ''Roger-video'' op TikTok (89 likes) en de
''Einde van de JMZ-week'' op Instagram (75 likes).
De afgelopen 90 dagen hebben we op grote schaal een aantal regiogemeenten
bereikt met onze berichten. In de top 4 meest bereikte gemeenten stonden
Tilburg (21,4%), Waalwijk (3,7%), Dongen (3,3%) en Oisterwijk (3,2%).
Van de top 10 berichten met het meeste bereik op Instagram waren er 9 in de
laatste 2 maanden gedeeld. Dit komt door een enorm stijgende groei die we
hebben dankzij de hashtags die we gebruiken. Het achterhalen welke hashtags
dit precies zijn, is (nog) niet helder. Daar wordt in 2023 een poging voor gedaan. 
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‘Om inspraak, invloed en initiatief te creëren voor jongeren 
om het jeugdhulpbeleid te verbeteren is het belangrijk om ze te kunnen bereiken. 

Daarom werken we dag in dag uit aan het bereiken van nóg meer jongeren 
via de social media kanalen van Samen met de Jeugd.'

Milos Boksan, Junior Online Content Manager

Wat zeggen de statistieken?

2022: +27,8% volgers op LinkedIn INJ
Hoogste bereik eind oktober - eind november, vanwege de vele activiteiten

Na een succesvolle eerste periode in 2021 waarin Samen met de Jeugd haar 
zichtbaarheid en betrokkenheid op social media heeft zien groeien zat ook 2022 vol 
successen. Zo zijn 2 van 3 prestatie indicatoren (PI's) ruimschoots bereikt. Er zijn 
ook uitdagingen: het aandeel 18 t/m 24 jarigen dat onze berichten ziet en ons volgt 
moet verder groeien (PI niet is bereikt).

Top 4 meest bereikte gemeenten:

1.	 Tilburg 	 (21,4%)

2.	 Waalwijk 	 (3,7%)

3.	 Dongen 	 (3,3%)

4.	 Oisterwijk 	 (3,2%)	

516 
weergaven

Vóór september 2021 Momentopname 18
december 2021

342 
weergaven

665 
weergaven

2.601 
weergaven*

1.002
 weergaven

De best presterende berichten
(o.b.v. weergaven)

Momentopname 22
december 2022

En weergaven? Dat zijn de keren dat jouw post is getoond. Dit wil dus niet zeggen dat een
persoon een post daadwerkelijk heeft gezien. We scrollen regelmatig langs heel veel
berichten die we vervolgens niet waarnemen. 

1.269 
weergaven

Uit dit overzicht kan gehaald worden dat TikToks/Reels over het algemeen het meeste
weergaven genereren. Dit verklaart ook waarom er ook volgend jaar meer ingezet moet
worden op het maken van meer TikToks.

* Alleen het aantal bereikte mensen van dit Facebook bericht is het duidelijk, hoeveel
weergaven dit bericht heeft gegenereerd niet. Daarom is hetzelfde getal ingevuld.
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50 likes 61 likes 89 likes

44 likes 54 likes 75 likes

Het meest gelikete bericht van Samen met de Jeugd is de ''Roger'' TikTok. Dit resultaat is
bereikt door slechts 2 TikToks te plaatsen en slechts 31 volgers te hebben op dit platform.
Dit laat zien wat de meerwaarde van TikTok is en waarom we er in 2023 meer aandacht
aan moeten besteden. Daarnaast hebben 6 van de 10 meeste gelikete berichten op het
Instagramaccount van Samen met de Jeugd te maken met bijeenkomsten van de
Jeugdwelzijnsraad. Dit was in 2021 ook zo. Daarom zal ook de komende periode aandacht
besteedt worden aan hoe JWR-gerelateerde content ingezet kan worden.

Vóór september 2021 Momentopname 18
december 2021

Momentopname 22
december 2022

De best presterende berichten
(o.b.v. likes)

6



Kennis moet je delen om te vermenigvuldigen. Dat doen we dan ook graag.  
Hier vind je meer over de sessies en presentaties in 2022 van Samen met de Jeugd.

KENNIS DELEN

Presentaties & Sessies
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3 februari 2022	 Eindpresentatie Schakelmodule Fontys Trendresearch & Concept 		
	 Creation in Lifestyle

15 februari 2022 	 Webinar #5 Skillslab, presentatie regionale jongerenparticipatie

16 februari 2022 	 Fontys Post-HBO Jeugdprofessional, presentatie jongerenparticipatie

17 februari 2022 	 Fontys Deeltijd, Module jeugd anno nu, presentatie jongerenparticipatie

20 februari 2022 	 Hart van Brabant, dialooggesprekken inkoop jeugdhulp, 
	 presentatie inzet van ervaringskennis/deskundigheid

22 maart 2022  	 Fontys Voltijd Pedagogiek, presentatie jongerenparticipatie 			
	 (Pedagogische Kwestie)

23 maart 2022  	 Jeugdburgemeesters gemeente Heusden, presentatie jeugdparticipatie

24 maart 2022  	 Raadsinformatieavond gemeente Oisterwijk, presentatie 			 
	 jongerenparticipatie

14 april 2022	 Jongeren Pitch Night Tilburg, deelname als jurylid Eva Saeboe &  
	 Aaron Janssen

19 april 2022  	 Fontys Voltijd Pedagogiek, presentatie jongerenparticipatie			
	 (Dialoogsessie) Jongerennetwerk – Samen met de 

Jeugd geeft graag de handvatten om 
vanuit de leefwereld van jongeren 
beleid en plannen te ontwerpen.


