
 

 

Bijlage 2. Achtergrondartikelen impact Corona en 

echtscheidingsproblematiek op jeugdhulp 

 

Corona 

Na 2022 blijft de impact van de coronapandemie op de jeugdzorg in Nederland significant 

voelbaar. Enkele belangrijke trends en bevindingen zijn: 

1. Toegenomen Zorgbehoefte: Veel jongeren ervaren nog steeds mentale 

gezondheidsproblemen, zoals depressie, angst en eenzaamheid. Dit is een direct 

gevolg van de coronamaatregelen en de daarmee samenhangende sociale isolatie 

(RIVM) (jongeren in tijden van corona) (RIVM) (De gevolgen van de 

coronapandemie voor de gezondheid en het welzijn van de jeugd. Een systematische 

literatuurstudie).  

De vraag naar geestelijke gezondheidszorg is toegenomen, terwijl het aantal jongeren 

dat daadwerkelijk zorg zocht, is afgenomen, wat leidt tot onvervulde zorgbehoeften

(RIVM) (De gevolgen van de coronapandemie voor de gezondheid en het welzijn van 

de jeugd. Een systematische literatuurstudie).  

2. Kwaliteit van de Jeugdzorg: Het rapport "De Stand van de Jeugdzorg" uit juni 2023 

geeft aan dat er een continue druk is op de kwaliteit en beschikbaarheid van de 

jeugdzorg. Dit heeft geleid tot een hogere werkdruk voor zorgprofessionals, wat weer 

invloed heeft op de zorg die jongeren ontvangen (Rijksoverheid). De blijvende 

effecten van de pandemie op het welzijn van jongeren kunnen ook de toekomstige 

vraag naar jeugdzorg beïnvloeden. 

3. Sociale Ontwikkeling: Jongeren hebben tijdens de pandemie minder sociale interactie 

gehad, wat cruciaal is voor hun ontwikkeling. Onderwijsinstellingen zijn zich bewust 

van de noodzaak om extra ondersteuning te bieden aan deze jongeren om hun sociale 

en emotionele vaardigheden te verbeteren (RIVM) (Rijksoverheid). 

4. Preventieve Interventies: Er is een groeiende consensus dat er meer aandacht nodig 

is voor preventieve maatregelen om gezondheidsproblemen bij jongeren te voorkomen 

en om hun veerkracht te bevorderen. Dit is vooral belangrijk voor kwetsbare groepen, 

die het meest te lijden hebben gehad onder de gevolgen van de pandemie (RIVM). 

5. Financiële Aspecten: De coronacrisis heeft ook financiële druk uitgeoefend op 

jeugdzorginstellingen. De kosten voor de zorg zijn gestegen, mede door de noodzaak 

om aanpassingen te maken in de dienstverlening en extra personeel in te zetten om aan 

de vraag te voldoen(Rijksoverheid). 

Voor meer gedetailleerde informatie en recente analyses over de effecten van corona op de 

jeugdzorg kun je de rapporten van de Rijksoverheid en RIVM en SCP raadplegen, zoals "De 

Stand van de Jeugdzorg" en "Jong na corona"(Rijksoverheid) (Rijksoverheid) (RIVM) 

Kennisproducten van het SCP over corona | Dossiers | Sociaal en Cultureel Planbureau. 

  

https://www.rivm.nl/gedragsonderzoek/jongeren-in-tijden-van-corona
https://www.rivm.nl/publicaties/gevolgen-coronapandemie-voor-de-gezondheid-en-welzijn-van-de-jeugd
https://www.rivm.nl/publicaties/gevolgen-coronapandemie-voor-de-gezondheid-en-welzijn-van-de-jeugd
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/06/20/de-stand-van-de-jeugdzorg
https://www.rivm.nl/gedragsonderzoek/jongeren-in-tijden-van-corona
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/06/20/de-stand-van-de-jeugdzorg
https://www.rivm.nl/publicaties/gevolgen-coronapandemie-voor-de-gezondheid-en-welzijn-van-de-jeugd
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/06/20/de-stand-van-de-jeugdzorg
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/11/28/bijlage-3-uuentrimbos-jong-na-corona
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/06/20/de-stand-van-de-jeugdzorg
https://www.rivm.nl/publicaties/gevolgen-coronapandemie-voor-de-gezondheid-en-welzijn-van-de-jeugd
https://www.scp.nl/dossiers/corona/kennisproducten-van-het-scp-over-corona


 

 

Echtscheidingen 

De toename van echtscheidingen heeft een directe invloed op de jeugdzorg, vooral omdat 

scheidingen vaak leiden tot complexe gezinsdynamieken en emotionele stress bij kinderen. 

Deze effecten hebben de afgelopen jaren, mede door de coronapandemie, gezorgd voor een 

verhoogde vraag naar jeugdzorg. 

Impact op de jeugdzorg: 

1. Toename van gezinsproblemen: Kinderen uit gezinnen met scheidingen ervaren vaak 

emotionele en gedragsproblemen. Dit leidt tot een toename in de vraag naar 

jeugdhulp, zoals psychologische begeleiding en ondersteuning bij het verwerken van 

de scheiding(Rijksoverheid) (landelijke monitor 2023) (Centraal Bureau voor de 

Statistiek) (artikel CBS – steeds minder echtscheidingen, scheidingen bij ouders 

nemen toe). 

2. Verhoogde druk op jeugdzorginstellingen: Door de stijging van het aantal 

scheidingen en de bijkomende psychische problematiek bij kinderen, is er meer 

behoefte aan langdurige zorg, zoals therapie en gezinsbegeleiding. Gemeenten hebben 

gemeld dat dit de kosten van jeugdzorg verder opdrijft (Rijksoverheid) (budget kosten 

en jeugdzorg 2020 – 2022). 

3. Financiële druk op gemeenten: Door de stijging van het aantal scheidingen en de 

daaraan gerelateerde zorgvragen, kampen veel gemeenten met financiële tekorten in 

hun jeugdzorgbudget. Dit komt mede doordat de vraag naar jeugdzorg sneller stijgt 

dan verwacht (Centraal Bureau voor de Statistiek) (trends in jeugdzorggebruik) 

(Rijksoverheid) (budget en kosten jeugdzorg 2020 – 2022). 

Kinderen uit gebroken gezinnen hebben vaker professionele hulp nodig, wat resulteert in een 

langdurigere betrokkenheid van jeugdzorginstellingen, met hogere kosten als gevolg. Het gaat 

hierbij om zowel preventieve hulp als intensievere vormen van begeleiding. Scheidingen 

versterken ook de druk op bestaande wachtlijsten, wat de toegankelijkheid van jeugdzorg 

verder bemoeilijkt. 

Meer informatie over de cijfers en trends kun je vinden via rapporten zoals de CBS 

Jeugdmonitor 2023 en onderzoeken over de impact van echtscheidingen op kinderen 

(Centraal Bureau voor de Statistiek) (wat zijn de gevolgen van corona) 

 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/12/18/landelijke-jeugdmonitor-2023
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/28/steeds-minder-echtscheidingen
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2022/28/steeds-minder-echtscheidingen
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/12/08/budget-en-kosten-jeugdzorg-2020-2022
https://longreads.cbs.nl/jeugdmonitor-2023/trends-in-jeugdzorggebruik/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/12/08/budget-en-kosten-jeugdzorg-2020-2022
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/12/18/landelijke-jeugdmonitor-2023
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/12/18/landelijke-jeugdmonitor-2023
https://www.cbs.nl/nl-nl/dossier/cbs-cijfers-coronacrisis/wat-zijn-de-sociale-gevolgen-van-corona-

