
Opbouwfase 18-30 jaar Werkfase 30-60 jaar Pensioenfase 60-75 jaar Zorgfase 75-100 jaar

Praatplaat Woonleven

Carriere maken

Gezin opbouwen

Minder vitaal

Wijziging inkomen

Meer inkomen

Druk sociaal 
leven

Gezondheidsproblemen

De praatplaat en de kaarten 
zijn zowel digitaal als op papier 

voorhanden. Scan de barcode 
voor de digitale versie.

Life events kunnen in alle levensfases voorkomen.  
Ze zijn benoemd als inspiratie voor het gesprek en  
de bewustwording die we op gang willen brengen.
• Je loopt het pad niet per definitie lineair af 
• Elk life event vraagt wel om maken van keuzes

De afwegingen en aspecten bij life events
Blijven of gaan (en als je blijft wil/moet je dan verbouwen)

De stenen 
Voldoen deze nog of zijn deze passend  
te maken?
• Grootte
• Geschiktheid, toegankelijkheid, 

bereikbaarheid, zorg aan huis 
• Comfort
• Duurzaamheid
• Grondgebonden woning/appartement
• verbouwingsmogelijkheden

De omgeving
Voldoet die nog of is die passend te maken
• Voorzieningen (scholen, winkels, activiteiten, sport, speeltuinen etc.)
• Welke voorzieningen zijn nu en komende 5-10 jaar het belangrijkst
• Sociaal (contacten, netwerk, omkijken naar elkaar)
• Toegankelijkheid, bereikbaarheid

Locatie 
Stad of buitengebied?

De tijd
Hoeveel tijd en energie hebben we?

Het geld: financiën
• Hoeveel geld ter beschikking
• Vergroten financiële ruimte

Ontwerp  /  Studio X-hoogte Tilburg
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